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झांकियों से कझलकिल रहेगी आज िी रात
खारंन िुंड िें पांच क्ंंन, 80 गोताखोर तैनातहमरभूमि न्यूज : रायपुर 

राजधानी में शतनवार से शुरं हुआ गणेश तवसजंजन
का तसलतसला रतववार को देर शाम जारी रहा।
महादेवघाट के तवसजंजन कुंि  में शाम 5 बजे तक
5500 छोटी-बडंी पंंततमाओं का तवसजंजन उतंसाह के
साथ तकया गया। नगर तनगम के अपर आयुकंत
तवनोद पांिे के मुतातबक, रतववार की शाम तक
3956 छोटी और 1190 बडंी गणेश मूतंतजयों का
शंंदंंापूवंजक तवसजंजन तकया गया। सूिंंों के मुतातबक,
शहरभर में 10 हजार से     :शषे पजे 11 पर

राजधानी के चूड्ीलाइन लखोरओली
क््ेत्् की गणेि उत्सव आयोजन सबमबत ने
रबववार को राजनांदगांव से बवसज्यन झांकी के
बलए आकष्यक झांकी िुलवा ली है। लाखेनगर
चौक मे् इस झांकी    :शषे पजे 11 पर

राजनांिगांव से पहुंची झांकी

n महादेवघाट पवसजंजन कुंि में
5446 पंंपतमाएं पवसपंजजत,
राजनांदगांव से पहुंची झांपकयां

n बापरश को देखते हुए
पंलासंसटक पनंनी से ढंककर
सुरपंंकत रखा

नगर जनगम प््शासन ने गणेश जिसि्यन की व्रिस्था
व्रिस्सथत र्प से संपाजदत कराने महादेिघाट के
जिसि्यन कुंड स्थल पर बड्ी गणेश मूज्तयरो् के
जिसि्यन के जलए 5 के््न की व्रिस्था की गई है।
इसके अलािा जिसि्यन स्थल पर गणपजत जिसि्यन

सम्मानपूि्यक कराने संस्कृजत जिद््ालर से 10 आचार्य
बुलाए गए है्। साथ ही छोटी-बड्ी गणपजत मूज्तयरो् के
जिसि्यन के जलए जनगम  ने 3 पाली मे् 80 गोताखोरो्
की अलग-अलग पाली मे् ड््ूटी लगाई है। साथ ही
नािो् की सुजिधा उपलब्ध कराई गई है। 

5 केंंन, 10 आचायंा और तीन पाली मे ंलगाए गोताखोर
तालाबो ंमे ं80 जगहो ंपर
अथथंायी दवसजंान कुंड 
श््द््ालुओ् की सुबवधा के बलए िहर के
िूढ्ातालाि, तेलीिांधा, कटोरा तालाि,
कंकालीपारा सबहत अन्य 3 दज्यन
तालािो् मे् अस्थायी बवसज्यन कुंड िनाए
गए। जहां इको फे्््डली तरीके से लोग
गणेि मूब्तययो् का   :शषे पजे 11 पर

ललफ़ट लेकर कार लूटी, दो
हजार ट़़ांसफर कराए, एक
बदमाश लगरफ़तार, दो फरार
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दुगंज तनवासी पेशे से टंंांसपोटंजर को
बंधक बनाकर चाकू की नोक पर
कार तथा दो हजार लूटने के आरोप
में पुतलस ने एक बदमाश को
तगरफंतार तकया है। पुतलस घटना में
शातमल दो अनंय िरार बदमाशों की
पतासाजी कर रही है। बदमाशों ने
अपनी बाइक में पेटंंोल खतंम होने
का झांसा देकर टंंांसपोटंजर की कार में
तलफंट लेकर लूट की घटना को
अंजाम तदया था। घटना चार तदन
पूवंज कबीर नगर :शषे पजे 11 पर

लबलत तथा उसके
साबथयो् ने कार मे् कुछ दूर आगे चलने के साथ चाकू की नोक पर ट््ांसपोट्यर को िराि
पीने दो हजार र्पए देने के बलए कहा। कैि नही् होने की िात कहने पर िदमािो् ने
ट््ांसपोट्यर से यूपीआई के माध्यम से दो हजार र्पए ट््ांसफर कराए। इसके िाद एक
युवक कार की स्टेयबरंग सीट पर िैठ गया और कार को मंबदर हसौद टोल प्लाजा ले
गए। िदमाि कार को महासमुंद ले जाने लगे। इस दौरान रात करीि 9 िजे ट््ांसपोट्यर
ने िाथर्म जाने के िहाने कार र्कवाया। िाथर्म जाने के िहाने ट््ांसपोट्यर िदमािो्
को चकमा देकर भागा और ग््ामीणो् को घटना की जानकारी दी।  पुबलस ने िदमािो्
की पहचान मोिाइल से बकए गए पेमे्ट के आधार पर की। 

चाकू की नोक पर िराब पीने पैसे टंंांसफर कराए

बात करने मोबाइल मांगा
दफर दलफटं लेकर की लूट
ट््ांसपोट्यर के अनुसार, वह बसगरेट पी
रहा था। इस दौरान दोपबहया पर सवार
दो युवक ट््ांसपोट्यर के पास पहुंचे और
अपने पास मोिाइल नही् होने की िात
कहकर बकसी से अज््े्ट कॉल करने
मोिाइल मांगा। ट््ांसपोट्यर ने युवक को
िात करने मोिाइल दे बदया। मोिाइल
से िात करने के िाद लबलत ने अपने
दोपबहया मे् पेट््ोल खत्म होने का झांसा
देकर बलफ्ट मांगी। ट््ांसपोट्यर ने लबलत
तथा उसके साथी को कार मे् बलफ्ट दे
दी। रास््े मे् लबलत ने कार मे् अपने
एक अन्य साथी को िैठा बलया। 

चार दिन पूवंा कबीर नगर
थाना कंंेतंं की घटना

n चाकू की नोक पर रंपए
टंंांसफर कराए 

संपदंंतकर के अदंंिम भुगतान पर 30 तक दमलेगी 5 फीसिी की छूट 
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शहर के करदाताओं को संपतंंत कर
के अतंंगम भुगतान पर नगर तनगम 5
िीसदी की छूट दे रहा है। यह छूट
जुलाई से 30 तसतंबर तक पंंाॅपटंंी
टैकंस के अतंंगम भुगतान पर दी जा
रही है। जबतक इससे पूवंज माह अपंंैल
से जून माह तक संपतंंत कर एिवांस
वसूली को पंंोतंसातहत करने नगर

तनगम के 70 वािंंों के करदाताओं
को 6.25 िीसदी छूट का लाभ तदया
गया। नगर तनगम आयुकंत तवशंंदीप
ने इस बार तनगम के राजथंव तवभाग
को शहरभर से 450 करोडं रंपए की
राजथंव वसूली  :शषे पजे 11 पर

छात््ो् का खाता क््मांक गलत
भरा तो प््ाचार्य हो्गे जिम्मेदार
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सीबीएसई बोिंज ने 2024-25 की ककंंा 12वीं की
पंंायोतगक परीकंंाओं से जुडंे सभी भुगतानों के तलए
एकीकृत भुगतान पंंणाली लागू की है। थंकूलों से कहा
गया है तक वे पोटंजल पर जाकर तशकंंकों और परीकंंा

अतधकातरयों के बैंक तववरण
सही-सही दजंज करें। अब
सभी भुगतानों की पंंतं ंिया
एक ही पोटंजल से होगी।
थंकूलों को जरंरी िेटा (जैसे

बैंक अकाउंट तिटेल) खुद पोटंजल पर भरना होगा। बोिंज
ने सभी थंकूलों से अनुरोध करते हुए कहा है, तक वे
पोटंजल की जांच करें और आवशंयक िेटा जसंद से जसंद
भरें। थंकूलों से इस बात का खास धंयान रखने कहा गया
है तक परीकंंा अतधकातरयों के     :शषे पजे 11 पर

1000 लोगो ंकी चेक की गई चपपंल, तब कही ंपकडं
मे ंआया दपथटंल और कारतूस चोरी का आरोपी
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हतटया-दुगंज एकंसपंंेस के जनरल कोच में
इंतियन ततबंबत पुतलस के एएसआई और
हेि कांथंटेबल की सतंवजस तरवासंवर, 4
मैगजीन और 24 तजंदा कारतूस की चोरी
मामले में जीआरपी ने आरोपी को
तगरफंतार कर तलया है। इस संबंध में रेल

एसपी शंंेता
शंंीवासंंव तसनंहा
ने रतववार को
खुलासा तकया।
जीआरपी ने
बताया तक टंंेन
से आईटीबीपी
जवानों की

तपथंटल व कारतूस भरा बैग पार होने के
मामले में सीसीटीवी कैमरे में आरोपी का
चेहरा थंपिंं नहीं था, लेतकन उसकी
चपंपल थंपिंं तदखाई दे रही थी, इसतलए
जीआरपी ने चोर का चेहरा देखना छोडं
चपंपल देखनी शुरं कर दी। जीआरपी के
जवानों ने रेलवे थंटेशन के आसपास
लगभग एक हजार लोगों की चपंपल चेक
की, अंत में इसी    :शषे पजे 11 पर

मीटर मे ंछेडछंाड ंकर
दबजली चोरी,
एफआईआर िजंा
रायपरु। पुरानी बसंंी थाने मंे तवदंंतु
तवभाग क ेतटकरापारा जोन के
सहायक यिंंंी  परशे पटले ने
कशुालपरु तनवासी सरोज तमशंंा के
तखलाि मीटर मे ंछेडंखानी कर
तबजली चोरी करने की तरपोटंज दजंज
कराई ह।ै तबजली चोरी स ेतवभाग को
71 हजार  रपंए का नुकसान हआु ह।ै
सहायक यिंंंी के अनसुार, मतहला के
घर मे ंलग ेमीटर  के तिथंपंल ेमे ंसी-
ओपन संकेत पाया गया। साथ ही
मीटर एव ंटागंटथेटंर मे ं करटं में
अतंर पाया गया, इसके अतततरकतं
मीटर की थंटीकर सील व मीटर बािॅी
कंतंतगंसंं ंतमली। मीटर का टॉप कवर
खोलन ेपर इनकतमंग शटं मे ंलगे
कवर  को काटकर सिदे वायर जोडं
तबजली चोरी करना पाया गया।
एमसं से फरार हुआ हतयंा
का आरोपी दगरफतंार 
रायपरु। जले मे ंबदं हतयंा क ेआरोपी
क ेएमसं मे ंउपचार क ेदौरान िरार
होन ेक ेबाद पतुलस न ेदगुंज से
तगरफतंार तकया ह।ै रायपरु केदंंंीय
जले बदंी करण पोतंं ेको उपचार के
तलए अथपंताल लाया गया था। करण
शतनवार को पतुलस की आखंो ंमें
धलू झोकंकर वहा ंस ेिरार हो गया
था। रलेव ेथटंशेन पर लग ेसीसीटीवी
िटूजे मे ंकरण क ेतदखन ेतथा उसके
गोतंदया जान ेवाली टंंने मे ंसवार
होन ेकी पतुंंि हईु। इसक ेबाद
आमानाका पतुलस न ेजीआरपीएि
तथा आरपीएि स ेसमनवंय थथंातपत
कर करण को दगुंज मे ंतगरफतंार करने
मे ंकामयाबी हातसल की।

खबर संकंंेप

‘आवारा’ ने फिर एक बच््ी को बुरी तरह
नोचा, आफिर फिस्टम कब िुध लेगा
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सुपंंीम कोटंज के तनदंंेश के बाद भी शहर में आवारा
घूमने वाले कुतंंों को तनयंतंंित करने का अतभयान
कारगर नहीं हो पा रहा है। नगरीय पंंशासन के
नसबंदी अतभयान के बाद भी उनकी संखंया कम
होने का नाम नहीं ले पा रही है और छोटे बचंंों पर
उनका हमला लगातार जारी है। राजधानी से सटे
तबरगांव में घर के बाहर खेल रही दो साल की
बचंंी अयाना इस बार कुतंंों के झुंि की चपेट में आ
गई। चार-पांच कुतंंों के झुंि के हमले से उसके
तसर पर गंभीर चोट आई है, तजसका इलाज िीके
अथंपताल में चल रहा है।

आवारा कुतंंो ंन ेदसूरी बडंी घटना को अंजाम तदया
ह।ै तबरगावं मे ंरहन ेवाल ेडंंायवर नजीम खान की
दो साल की बटेी अयाना शतनवार को अपन ेघर
के सामन े खले रही थी, इसी दौरान चार-
पाचं कतुंंो ं ने उस े घरे तलया और काटने
लगे। बचंंी की चीख सनुकर आसपास के
लोगों ने कुतंंो ंको भगाया, तब तक मासमू लहलुहुान
हो चकुी थी। कुतंंो ंक ेहमले स ेउसके तसर और चहेर ेपर
गभंीर चोट  आई थी। तबरगावं क ेपंंाथतमक थंवाथथंयं केदंंं
मे ंइलाज क ेबाद पतरजन उस ेिीके अथपंताल ल ेगए,
जहा ंनंयरूोलॉजी तवभाग मे ंउसका इलाज चल रहा ह।ै 11
तदन पहल ेमोवा इलाके मंेे यादव पतरवार के दो बचंंो ंपर
कतंंुो ंने उस वकतं हमला कर तदया था, जब व े अपने
तपता के साथ बाजार जा रह ेथ।े इस हमले मंे 5 साल
क े तववेक को गभंीर चोट आई थी। िागॅ बाइट की
लगातार होने वाली घटनाए ंचलाए जा रहे अतभयान
की खानापतंूतज को बया ं करती है।ं नगर तनगम अपने
सीतमत संसाधनो ंके साथ नसबदंी अतभयान चला रहा
ह,ै मगर शहर मे ं नजर आने वाली आवारा कुतंंों की
सखंयंा उनके अतभयान की पोल खोल रही ह।ै

घर के सामने कुत््ो् ने घेर लिया, लसर पर गंभीर चोट, डीके अस्पताि मे् इिाजजमकर गरजे बादल, घंटेभर
झमाझम से सड़के़ लबालब

हमरभूमि न्यूज : रायपुर

वातावरण में मौजूद नमी और हवा
का गतत बढंने के बाद रतववार की
शाम जोरों की गजंजना के साथ
राजधानी में घंटेभर जमकर बातरश
हुई। मानसून दंंोतणका की सामानंय
संथथतत में आने की वजह से अगले
तीन तदन बातरश की गतततवतध बढंने
के आसार हैं। इसका जंयादा असर
बसंंर में होने की संभावना है।

मौसम तवजंंान केंदंं लालपुर में
रातंंि साढंे 8 बजे तक 32 तममी.
बातरश दजंज की गई, जो सामानंयत:
अचंछी बातरश है। रतववार को तदन  में
धूप और बादलों के बीच उमस की
संथथतत बनी रही। शहर का
अतधकतम तापमान 33.8 तिगंंी
सेसंससयस तक पहुंचा। शाम तक
इसी तरह की संथथतत बनी रही, तिर
मौसम ने अंगडंाई ली और छाए
बादल एकतंंित होने के बाद जमकर
गरजे। बादलों की गजंजना इतनी
अतधक थी तक इससे समीप ही
तबजली तगरने के अहसास हुआ।
गजंजना के साथ घंटेभर तक झमाझम
पानी तगरा।     :शषे पजे 11 पर

n बडंे बकायादारों को 31 अकंटूबर
तक शत-पंंपतशत पिमांि पबल
पवतरण का टागंंेट 

पंंदत सपतंाह राजथवं वसूली
की िे ंदरपोटंा 
नगर बनगम क ेसपंब््त कर वसलूी मे्
तेजी लान ेके बलए एक्िन पल्ान तैयार
बकया ह,ै बजसमे ्बवभागीय अबधकाबरयो्
को बनदे््बित बकया गया ह ैबक व ेिड्े
िकायादारो् के बखलाफ कक््ुी की
कार्यवाई करे।् वही ्हर सपत्ाह राजसव्
वसलूी बरपोट्य बनगम मखुय्ालय को
प्स्््तु करन ेक ेबनद््िे भी बदए गए है।् 

प््धानाचाय्य को बनदे््ि
बदए गए है् बक अंबतम र्प देने से पहले सभी जानकारी को
खुद जांच ले्। िोड्य ने साफ बकया है बक अगर गलत खाते म्े
भुगतान हो गया, तो इसकी पूरी बजम्मेदारी संिंबधत प््धानाचाय्य
की होगी और गलत भुगतान की राबि की वसूली भी उन्ही् से
की जाएगी। गौरतलि है बक सीिीएसई द््ारा िोड्य परीक््ाओ् की
तैयाबरयां प््ारंभ कर दी गई है्। हाल ही म्े के्द््ीय माध्यबमक
बिक््ा िोड्य ने 2026 की कक््ा 10वी् और 12वी् िोड्य परीक््ाओ् के
बलए बविेष आवश्यकता वाले िच््ो् का पंजीकरण प््ारंभ बकया
है। पंजीकरण 9 बसतंिर से िुर् होगा। पंजीकरण के िाद छात््ो्
की सभी सुबवधाएं उनके प््वेि पत्् पर स्वतः बदखाई दे्गी।

पंंाचायंंो ंसे ली जाएगी रादि

n पंंायोपगक परीकंंाओं
से जुडंे सभी भुगतानों
के पलए एकीकृत
भुगतान पंंणाली लागू

चपपंल ही िेखते रहे जवान
जीआरपी के मुताबिक, बपस्टल और कारतूस तथा अन्य सामान
चोरी की बिकायत बमलने के िाद सीसीटीवी फूटेज की जांच की
गई। इसमे् एक व्यक्कत गेट नंिर 4 से िाहर बनकलते हुए बदखाई
बदया, बजसका चेहरा स्पष्् नही् बदख रहा :शषे पजे 11 पर

भाटापारा से ट््ेन रवाना होने के िाद जि चारो्
की आंख खुली तो उन्हे् िैग नही् बदखा।
रायपुर स्टेिन से चारो् वापस बिलासपुर
स्टेिन पहुंचे और आरपीएफ-जीआरपी को
इसकी सूचना दी। आईटीिीपी रांची 40वी्
िटाबलयन के चारो् जवानो् मे् हेड कांस्टेिल
बजते्द्् बसंह और एएसआई योगे्द्् प््साद

ओझा, आरक््क िुद््देव मबलक व राजू साहू
थे। बपस्टल और कारतूस रखे िैग की चोरी
की सूचना बमलते ही आरपीएफ पोस्ट
बिलासपुर, टास्क टीम, सीआईिी बिलासपुर,
जीआरपी की टीम चांपा से लेकर बिलासपुर
और भाटापारा के िीच सतक्क हो गई और
सभी जगह िैग की   :शषे पजे 11 पर

रायपुर से वापस पहुंचे दबलासपुर

n आटीबीपी जवानों
की पपसंटल,
कारतूस चोरी
होने का मामला,
पबलासपुर रेलवे
संटेशन पपरसर में
पकडंा गया

मानसून दंंोदिका सामानयं सथंथदत 
मे,ं तीन दिन वरांा की संभावना

आठ महीने मे ंिस
हजार दिकार
डॉग िाइट के मामले कम होने
का नाम ही नही् ले रहे है्।
औसतन हर महीने हजार से डेढ्
हजार लोग कुत््ा काटने के
बिकार हो रहे है्।रायपुर  बजले
मे् स्वास्थ्य बवभाग के आंकड्ो् के
अनुसार, अगस्् महीने तक
यानी िीते आठ महीने मे् दस
हजार लोगो् को डॉॅग िाइट की
वजह से एंटी रैिीज वैक्सीन
लगाने की आवश्यकता पड्ी है।
कुत््े के काटने की बिकायत को
ध्यान मे् रखते हुए स्वास्थ्य
बवभाग द््ारा छोटे स्वास्थ्य के्द््ो्
मे् भी एंटी रैिीज वैक्सीन की
व्यवस्था करनी पड्ी है।  

हो चुकी है मौत...
डॉग िाइट की घटनाएं केवल
सामान्य नही् है्, ये जानलेवा भी
साबित हो चुकी है्। बपछले महीने
बिलासपुर के तखतपुर मे् रहने
वाले  एक बकसान की रैिीज
संक््मण की वजह से मौत हो
गई थी। तखतपुर के पंडबरया
बनवासी 38 साल से संतोष ध््ुव को
सात महीने पहले छोटे से बपल्ले
ने काटा था। वैक्सीन नही् लगाने
की गलती उसके बलए जानलेवा
साबित हुई। रैिीज के संक््मण
के िाद उसे इलाज के बलए
आंिेडकर अस्पताल मे् दाबखल
बकया गया था, जहां इलाज के
दौरान उसने दम तोड् बदया। 

खोपडीं मे ंगंभीर चोट
बिरगांव  स्वास्थ्य के्द्् के प््भारी डाॅ. सुनील साहू के अनुसार, कुत््ो् के
हमले से अयाना की खोपड्ी मे् काफी गंभीर चोटे् आई है्। रैिीज  न्यूरो
बसस्टम को प््भाबवत करता है, इसबलए उससे तत्काल उपचार के बलए
डीके  अस्पताल भेजा गया है। िच््ी के चेहरे पर भी गंभीर चोट आई है।

कुतंंो ंके काटने की
घटनाएं चरम पर
लबरगांव नगर लनगम क््ेत्् मे्
रोजाना डॉग बाइट की घटनाएं
हो रही है।् लनगम के पास
कुत््ो ्को पकड़ने, नसबंदी
करने की कोई सुलवधा नही्
है। लजस बच््ी को कुत््ो ्ने
काटा, उसे डीके हासस्पटि मे्
दालखि करना पड़ा् है।

- इकराि अहिद, पाष्ाद
लबरगांव नगर लनगम

सावधानी 
बरतना जररंी
एंटी रैबीज वैकस्ीन की
तमाम सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे्
पया्ापत् वय्वसथ्ा है। इस 
तरह की घटना से बचने 
के लिए सावधानी बरतने की
आवशय्कता है, खासकर
छोटे बच््ो ्की तरफ लवशेष
धय्ान देने की जरर्त है। 

- डॉ. मिमिलेश चौधरी
सीएमएचओ

11 दिन मे ंिूसरी बडीं घटना, मोवा मे ंिो
भाई हुए थे खूंखार कुतंंो ंके दिकार
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हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
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िक्त-िक्त की बात है 
वक्त-वक्त की बात हाेती है। जब वक्त अच्छा होता है तो हर तरफ
पूछपरख होती है, बुरे वक्त मे् कोई पूछता नही्। भाजपा की नई
काय्ाकासरणी मे् कई पुराने पदासरकासरयो् की सवदाई हो गई है। मीसडया
सवभाग मे् भी नया संयोजक बनाया गया है। पहली बार सकसी को
सहसंयोजक भी नही् बनाया गया है। खबरी बता रहा िा, पुराने
संयोजक और सहसंयोजक मे् पटरी नही् बैठती िी। इनके सवचार नही्
समलते िे, सजसका नुकसान पाट््ी को उठाना पड्ता िा। ऐसे मे् जहां इस
बार ससफ्ि संयोजक बनाया गया है, वही् भाजपा के वाट्स एप मीसडया
ग््ुप से पुराने संयोजक और सहसंयोजक से एडसमन का असरकार भी
छीन सलया गया है। मतलब जो कुछ समय पहले तक सबकुछ िे वह
अब कुछ नही् है्।
यलगार होगा 
भाजयुमो के पूव्ा अध्यक्् अपने एजे्डे पर सटके हुए है्। डीएमएफ फंड
के इस््ेमाल पर सवाल उठाकर पाट््ी के सनशाने पर आ गए। कुछ सदन
बाद उन्हे् भाजयुमो अध्यक्् पद से हटा सदया गया। पाट््ी ने नोसटस सदया
तो पूव्ा अध्यक्् ने जवाब दे सदया। लगा सब ठीक हो गया। लेसकन
हसरभूसम से बात करते हुए पूव्ा अध्यक्् ने अपनी मंशा जासहर कर दी।
दो टूक कहा, अगला सवरानसभा चुनाव लडूंगा और मुद््ा तो डीएमएफ
फंड का सही इस््ेमाल ही होगा। उनसे पूछा गया सक पाट््ी ने सटकट
नही् सदया तो? उन्हो्ने कहा, तब की तब देखी जाएगी। मतलब यलगार
होकर रहेगा।  
दोराहे पर रेिीडे्ट डाॅक्टर
आंबेडकर अथ्पताल के स््कसटकल केयर और सनश््ेतना सवभाग एक
ही ससके्् के दो पहलू है्। कुछ समय पहले व्यवथ्िा को ध्यान मे् रखते
हुए दोेनो् सवभाग अलग-अलग सकए गए, सजससे एक साि काम करने
वाले डाॅक्टरो् के बीच दूसरयां बढ़्ती गई्। अब स्थिसत यहां तक पहुंच
चुकी है सक मरीजो् के बेसुर करने वाली जूसनयर डाक्टरो् को गंभीर
मरीजो् का इलाज करने वाले सवभाग मे् जाने की अघोसषत र्प से
मनाही है। रेजीडे्ट डाॅक्टर इस बात को लेकर कश्मकश की स्थिसत मे्
है सक स््कसटकल केयर का ज््ान लेना छोड् नही् सकते, मगर सनश््ेतना
सवभाग के सीसनयरो् का फरमान मे् भी नजरअंदाज नही् कर सकते।  
िोम््ित पाट्ा-2 
सरकारी अथ्पतालो् मे् दवा सप्लाई करने वाली एक थ्िानीय दवा
कंपनी इन सदनो् थ्वाथ्थ्य गसलयारो् मे् मोस््कत पाट्ा-2 के नाम से चस्चात
होने लगी है। सीजीएमएससी से जुड्े थ्िानीय सप्लायरो् के बीच इस
बात की चच्ाा जोरो् पर है सक तगड्ी सेसटंग की वजह से बाजार से
ज्यादा कीमत होने के बाद भी दवाओ् का ठेका इसी के सहथ्से मे् जा रहा
है। अथ्पतालो् मे् काफी मात््ा मे् खपत होने के बाद पैराससटामोल टेबलेट
मे् फंगस पाया गया। इस मामले मे् कंपनी पर सजा की दरकार िी,
मगर उसके खाते मे् दवा सप्लाई का बड्ा टे्डर आ गया। 
म््तकोणीय िुकाबला
कांग््ेस के अंदर स््तकोणीय मुकाबला चल रहा है। पूव्ा मुख्यमंत््ी बड्े
सखलाड्ी है् ही्। सरकार के सखलाफ जोरदार पारी खेल रहे है् लेसकन
उन्हे् अपने ही कप्तान से कड्ी टक््र समल रही है। प््देशाध्यक्् के पद
पर सवाल उठा तो बैज जी ने पूव्ा मंत््ी से माफी मंगवा ली। वह भी तब
जब पूव्ा मुख्यमंत््ी कह चुके िे सक पूव्ा मंत््ी ने कुछ गलत नही् कहा।
इन दोनो् के बीच एक और कोण है। जो न पूव्ा मुख्यमंत््ी के साि है न
प््देशाध्यक्् के साि। वह दोनो् की बारी-बारी से पीठ सहलाता और
िपिपाता रहता है। और कहता है-तुम संघष्ा करो, हम तुम्हारे साि है्।
खबरी बता रहा िा सक तीसरा गुट वत्ामान मे् चल रहे मुकाबले के
नतीजो् का इंतजार कर रहा है। उसके बाद वह मैदान मे् खुलकर उतर
जाएगा। 
का िर्ाा िब कृमर सुखानी...
प््देश मे् रान की बुआई पूरी होने के साि ही सकसानो् का पंजीयन
करने पोट्ाल मे् आ रही सदक््तो् के बाद सवभाग सस््कय हो गया है।
सकसानो् को उनकी बोई गई फसल बेचने का इंतजाम करने सहकारी
सोसायटी मे् सशसवर लगाए जाएंगे। सकसानो् को कहना है सक  लोग
हमारी सदक््तो् को तक तक नही् समझते, जब तक हम उग्् न हो्।
चाहे वह खाद का मामला हो या पंजीयन का, सबमे्  समय सनकलने के
बाद ही ससथ्टम सस््कय होता है। उनका कहना है सक जब खाद की
जर्रत िी, तब ही अगर सप्लाई हो जाती तो ब्लैक मे् नही् खरीदनी
पड्ती। 
आसिान से मगरे खिूर पर अटके 
संथ्कृत सवद््ामंडलम मे् जो ना हो जाए वो कम है। यहां बीते सदनो् पुराने
वाले साहब हटाए गए और नए की एंट््ी हुई। सजन्हे् यहां बुलाया गया वे
साहब इससे पहले मंडल मे् िे। पुष्पाराज से तंग आकर उन्हो्ने
तबादले की अज््ी डाली िी। सालभर इंतजार के बाद उन्हे् पहले से ही
सववादग््स्् संथ्कृत बोड्ा मे् भेजा गया। साहब ने सोचा सक अब वे चैन
की बांसुरी बजाएंगे, लेसकन वो कहावत सुनी है ना आपने... आसमान से
सगरे, खजूर पर अटके। बस वह कहावत साहब पर चसरताि्ा हो गई।
यहां एक महापात्् व्यस्कत ने उनकी नाक मे् दम सकया हुआ है। सनयम-
कायदे ये पात्् व्यस्कत मानते नही् और सकसी भी तरह की कार्ावाई पर
मंत््ी तक पहुंच की रौ्स सदखाते है्। बेचारे साहब, अब पुन: तबादले का
सवचार कर रहे है्। 
नई-नई सिस्याएं
जीवन मे् नयापन होना बहुत ही जर्री है। समथ्याएं भी आएं तो नई-
नई ही आए वरना ना ही आए तो बेहतर। समथ्याओ् मे् नवाचार सीखना
हो तो सशक््ा सवभाग से सीखे्। मुसीबतो् को बुलाने सशक््क सदवस पर
एकदम नया टाइप का ही नवाचार कर डाला। पहले से ही सशक््को् को
अवाड्ा दे सदए और पुरथ्कार सवतरण के नाम पर उनकी मात्् ‘फोटू’
खी्ची गई। सकरसकरी होने के बाद अब उस असरकारी की खोज की जा
रही है, सजन्हो्ने अपने आकाओ् को खुश करने यह सदमाग सदया।
सरवाड्ा समलता तो सज््न थ्वयं आगे आ भी जाते। दंड प््ाप्त करने अब
कौन आगे आए? इतना भी नवाचार नही् करना है भैया सक पूरी दुसनया
की मुसीबते् खुद ही खड्े कर बैठे्। 
मशि््को् की नैमतक मशि््ा
खबरे् उठाकर देसखए, गुर्जी अपने कारनामो् की वजह से चच्ाा मे् है्।
शराबखोरी का तो पूसछए ही मत। टेबल पर टांग रखकर सोते हुए आए
सदन फोटो और वीसडयो जारी हो रहे है्। हाल ऐसा है सक अगर
अचानक सकसी सदन पूरे प््देश मे् जांच करा दी जाए तो न जाने सकतने
पैग वाले फंस जाएंगे। यह सही है सक नब्बे फीसदी अपना का काम
ईमानदारी और नैसतकता के साि कर रहे है्, लेसकन यह जो दस पस््े्ट
है्, उनकी वजह से नब्बे पस््े्ट बदनाम हो रहे है्। लगता है बहुत से
सशक््क खुद नैसतकता भूल गए है्। सरकार के साि सशक््क संघो् को
इनके बारे मे् सवचार करना चासहए। 

राजकुमार ग्वालानी, सुरे्द्् शुक्ला, सवकास शम्ाा, र्सच वम्ाा।

एनएचएम हड्ताल की आंच ‘कृबममुक्त’ अबियान पर, िच््ो् को 15 को नही् बिलाएंगे दवा
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एनएचएम कम्शचाखरयो् की हड्ताल का असर छोटे बच््ो्
को कृखममुत्त रिने दवा खिलाने वाले सरकारी
अखभयान पर पड्ा है। स्वास्थ्य संचालनालय द््ारा 15
खसतंबर को दवा खिलाने और 19 खसतंबर को होने वाले
मॉपअप राउंड को अपखरहाय्श कारणो् से स्थखगत करने का
आदेश जारी खकया है। इस अखभयान के खलए बड्ी संख्या
मे् मानव संसािन की आवश्यकता होती है, हड्ताल के
कारण इसकी व्यवस्था होना असंभव है। 

राष््््ीय स्वास्थ्य काय्शक््म के तहत स्वास्थ्य खवभाग
द््ारा साल मे् दो बार छोटे बच््ो् को कृखमनाशक दवा का
सेवन कराया जाता है। इसके खलए बड्ा लक्््य खनि्ाशखरत
कर स्कूलो् मे् और खवशेि खशखवर लगाकर बच््ो् को कृखम
की दवा खिलाई जाती है। शेड््ूल के मुताखबक, इसके

खलए 15 खसतंबर को मुख्य अखभयान और 19 खसतंबर को
मॉपअप राउंड का आयोजन खकया जाना था। स्वास्थ्य
संचालनालय की ओर से इस अखभयान को स्थखगत करने
का आदेश जारी कर खदया गया है। इसके खलए खकसी तरह
की खवशेि वजह नही् बताई गई है। सूत््ो् का कहना है खक
इस बड्े अखभयान को स्थखगत करने की प््मुि वजह
राष््््ीय स्वास्थ्य खमशन के कम्शचाखरयो् की हड्ताल है।
ज्यादातर स्वास्थ्य के्द््  एनएचएम के डाॅत्टर सखहत
अन्य खचखकत्सकीय स्टाफ के भरोसे संचाखलत होते है्।
स्वास्थ्य खवभाग द््ारा चलाए जाने वाले खकसी भी बड्े
अखभयान मे् इनकी भूखमका प््मुि होती है। बड्ी संख्या मे्
कम्शचारी नही् होने की वजह से इस अखभयान की
सफलता पर संदेह था। इस  अखभयान के साथ खनयखमत
टीकाकरण, खशशु संरक््ण माह  जैसे काय्शक््म भी
प््भाखवत है्। 

चार सौ यूनिट पर अब देिे पड़ रहे हजार ऱपए ज़यादा 

इस िाह मबल देखकर चौ्मकए ित, छूट खत्ि
एपीपीएएस शुल्क का भी लग रहा झटका 
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प््देशभर के 65 लाि खबजली
उपभोत्ताओ् को इस बार खसतंबर के
खबल मे् एपीपीएएस  शुल्क का भी बड्ा
झटका लगा है। दो माह तक राहत के
बाद अब खसतंबर के खबल  मे् 7.10
फीसदी एपीपीएएस शुल्क भी लग रहा
है। ऐसे मे् घरेलू
उपभोत्ताओ् को
महंगी  खबजली
का डबल
झटका लग रहा
है। अब हर माह
खबजली की कीमत तय
होने के  कारण हर माह शुल्क म्े
आमतौर पर इजाफा हो जाता है। एक
तो अगस्् से खबजली  खबल हॉफ
योजना म्े 400  यूखनट तक खबल हॉफ
को कम करके सौ यूखनट कर खदया गया
है। ऐसे म्े 400 यूखनट  की िपत पर
हजार र्पए ज्यादा खबल देना पड् रहा
है।  इसी के साथ जुलाई के खलए जो
एफपीपीएएस तय खकया गया है, उसके

कारण भी चार  सौ यूखनट की िपत मे्
करीब डेढ् सौ र्पए ज्यादा देने पड् रहे
है्। ऐसे मे्  400 यूखनट की िपत पर

इस बार 12 सौ र्पए ज्यादा देने पड् रहे
है्। प््देश      मे् अब  तक  खबजली
उपभोत्ताओ् से  वीसीए  के  स्थान पर

उत्पादन  लागत  के    अंतर की  राखश
को    उपभोत्ताओ् से  वसूलने के
खलए नया   फाम्शूला   फ्यूल   पाॅवर
परचेज   एडजस्टमे्ट   सरचाज्श
(एफपीपीएएस)   लागू है। सबसे
पहले   2023 के  अप््ैल   म्े पहली बार
नया  फाम्शूला  लागू खकया गया।   बीते
दो   साल से  उपभोत्ताओ् को
एफपीपीएएस शुल्क के नाम  से हर
माह झटका   ही लगता रहा   है।  पहली
बार यह झटका  इस साल अप््ैल के
खबल म्े नही् लगा   था। 

इसके बाद मई म्े खफर शुल्क 7.32
फीसदी लगा। जून के  खबल मे्
एफपीपीएएस  0.12  माइनस हो गया।
इसके बाद जुलाई मे् भी एफपीपीएएस
शुल्क 1.44 फीसदी माइनस म्े  रहा।
लेखकन अब एक बार खफर से
एफपीपीएएस शुल्क  7.10 फीसदी हो
गया है। ऐसे म्े उपभोत्ताओ् को बीते
माह जो 1.44 फीसदी माइनस  के
कारण कम पैसे लगे थे, वो और इस
बार का 7.10 फीसदी खमलाकर 8.54
फीसदी  शुल्क का झटका लग रहा है।  

स्िास्थ्य संचालनालय से िारी हुआ आदेश, 19 का िॉपअप राउंड भी नही्

आप का संगठन बवस््ार
उत््म, देवलाल प््देश महासबचव 
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आम आदमी पाट््ी ने संगठन खवस््ार करते हुए नई
खनयुक्ततयां की है्। पुराने पदाखिकार अपने पदो् पर
बने रहे्गे। इसके साथ नई काय्शकाखरणी घोखित की
गई है। उत््म
जायसवाल और
देवलाल नरेटी को
प््देश संगठन
महासखचव खनयुत्त
खकया गया है। प््देश
महासखचव वदूद आलम ने कहा, नई काय्शकाखरणी
घोखित  होने पर प््देश मे् आम आदमी पाट््ी के
काय्शकत्ाशओ् मे् हि्श का माहौल बना  हुआ है। इससे
पहले जो काय्शकत्ाश पाट््ी की खजम्मेदाखरयो् का
खनव्शहन कर रहे थे, वे अपने पदो् पर बरकरार रहे्गे।
पाट््ी के के्द््ीय नेतृत्व और प््देश प््भारी डॉ. संदीप
पाठक तथा प््देश सह प््भारी मुकेश अहलावत ने
काय्शकत्ाशओ् नई खजम्मेदारी सौ्पी है। खजन्हे् नई
खजम्मेदाखरयां प््दान की गई है्, उनमे् अखिकतर वे
नाम है् जो लंबे समय से पाट््ी से जुड्े हुए है्। 

कांग््ेस का ‘वोट चोर गद््ी छोड्’ आंदोलन
कल बिलासपुर मे्, पायलट हो्गे शाबमल

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् कांग््ेस ने भाजपा के खिलाफ राज्यव्यापी
‘वोट चोर, गद््ी छोड्’ आंदोलन की तैयारी तेज कर
दी है। 9 खसतंबर को खबलासपुर से बड्े आंदोलन और
रैली की शुर्आत होगी। एआईसीसी महासखचव
सखचन पायलट प््देश स््रीय प््दश्शन मे् खहस्सा लेने

आ रहे है्। श््ी पायलट का यह
दौरा काय्शकत्ाशओ् मे् जोश
भरने के साथ ही पाट््ी की
अंदर्नी राजनीखत को भी
गरमा सकता है। उनके दौरे के
दौरान कई कांग््ेसी रखवंद्् चौबे
और नेता प््खतपक्् डॉ.
चरणदास महंत की खशकायत
करने  की तैयारी मे् है्। 

कांग््ेस नेताओ् के बीच बयानबाजी से पाट््ी
अंत्शकलह सामने आई है। पूव्श मंत््ी रखवंद्् चौबे और
कांग््ेस प््देश अध्यक्् दीपक बैज के बयानो् के बाद
अब नेता प््खतपक्् डाॅ. महंत का “चमचे” वाला
बयान खववादो् मे् है। कांग््ेस के कई नेता इस खटप्पणी
को लेकर सखचन पायलट से खशकायत करने की
तैयारी मे् है्। आरोप यह भी है खक संगठन मे्
पक््पातपूण्श कार्शवाई हो रही है, खजससे अंत्शकलह
और गहरा रहा है।

स्िास्थ्य के्द््ो् की
हालत नही् सुधरी
राजरानी के गली-मोहल्ले मे् संचासलत
होने वाले हमर क्लीसनक और हमर
अथ्पताल की हालत लगातार सबगड्
रही है। सचसकत्सकीय कम्ाचारी नही्
होने की वजह से यहां अपनी समथ्या
लेकर आने वाले मरीजो् को सनराशा
का सामना करना पड् रहा है। इलाज
नही् होने तिा टीकाकरण के सलए
आने वाली गभ्ावती माताओ् और बच््ो्
को अन्य थ्वाथ्थ्य के्द््ो् के चक््र
लगाने पड् रहे है्। 

एल्बे्डािोल अिानक
कृसममकुत् असभयान म्े बच््ो ्को सखलाई जान ेवाली दवा एलब्ेड्ाजोल होती ह,ै
सजसकी बड्ी बचै जाचं मे ्अमानक समल चकुी ह।ै दवा कपंनी को अमानक
दवा क ेबदल ेनया थट्ाक भजेन ेक ेसनदे््श सदए गए ह्ै, मगर इतन ेकम सदनो्
मे ्पया्ापत्  थ्टाक की उपलब्रता सभंव नही ्ह।ै सवभागीय सतू््ो् का कहना है
सक असभयान को थि्सगत करन ेकी एक वजह यह भी हो सकती है। 

हरिभिूम सिोकाि अब 400 यूमनट पर हिार र्पए ज्यादा
प््देश   भर के घरेलू सबजली उपभोक्ताओ् को बीते छह साल से 400 यूसनट की
खपत पर  सबजली सबल आरा  देना पड् रहा िा। इसमे् ऊज्ाा प््भार के साि
एफपीपीएएस  शुल्क आरा लगता िा तो  हजार र्पए से एक हजार 50 र्पए
तक सबल मे् कम हो जाता  िा। लेसकन अब अगस्् से सबजली सबल हॉफ की
सीमा को सौ यूसनट कर सदया गया है  तो 400 यूसनट की खपत करने वालो् को
हजार  र्पए ज्यादा देने पड् रहे है्।  सौ यूसनट से ज्यादा खपत होने पर सौ यूसनट
पर भी  हाॅफ योजना का लाभ नही्  समल रहा है। इस बार उपभोक्ताओ् का जो
सबल आ रहा है, वह बीते माह से  करीब-करीब डबल हो गया है। सजनका सबल
पहले छह सौ र्पए आता िा, उनका सबल अब  12 सौ र्पए और 12 सौ र्पए
वालाे् का करीब 24 सौ र्पए आ रहा है।  

कैमबनेट कल, बस््र
के बाढ् प््भामितो्
को राहत पर चच्ाा
रायपरु। छत््ीसगढ़् मे् मंस््तमंडल
सवस््ार के बाद मुख्यमंत््ी सवष्णुदेव
साय की अध्यक््ता मे् मंगलवार 9
ससतंबर को कैसबनेट की बैठक
बुलाई गई है। साय कैसबनेट की यह
पहली बैठक होगी, सजसमे् सभी 14
मंत््ी शासमल हो्गे। बताया जा रहा है
सक बैठक मे् प््देश से जुड्े कई
महत्वपूण्ा सवषयो् पर चच्ाा होगी।
बस््र के बाढ़् प््भासवत सजलो् के
सलए राहत और पुनव्ाास पैकेज,
सकसानो् को समि्ान मूल्य पर रान
खरीदी की तैयासरयां, आगामी
त्योहारी सीजन मे् आवश्यक
वस््ुओ् की उपलब्रता, सनवेश
प््ोत्साहन से जुड्े प््स््ाव और कुछ
सवभागो् से संबंसरत नीसतगत सनण्ायो्
पर सवचार सकया जा सकता है।
सपछली कैसबनेट बैठक 19 अगस््
को हुई िी। तब मंस््तमंडल सवस््ार
नही् हुआ िा और सीसमत मंस््तयो् की
उपस्थिसत मे् केवल चुसनंदा प््स््ावो्
पर चच्ाा हो सकी िी।  

िंत््ी केदार का बंगला आि घेरेगी कांग््ेस
रायपरु। वन मंत््ी केदार कश्यप द््ारा जगदलपुर सस्किट हाउस मे् चतुि्ा वग्ा
कम्ाचारी के साि की गई मारपीट के सवरोर मे् प््देश कांग््ेस कमेटी के नेतृत्व
मे् सोमवार को राजरानी रायपुर मे् उनके बंगले का घेराव सकया जाएगा। मंत््ी
की बख्ाास््गी की मांग को लेकर सोमवार को दोपहर 12 बजे गांरी मैदान
कांग््ेस भवन से कांग््ेसी उनके बंगले के सलए कूच करे्गे।

सभी मिलो्
िे् होगी रैली
सबलासपुर मे् होने
वाले राज्य स््रीय
काय्ाक््म के बाद
रायपुर ससहत सभी
सजला मुख्यालयो् मे्
रैसलयां आयोसजत
की जाएंगी।
कांग््ेस इसे भाजपा
सरकार की
नीसतयो् और चुनाव
मे् कसित “वोट
चोरी” के सखलाफ
बड्ा जन आंदोलन
बनाना चाहती है।
हालांसक
संगठनात्मक
तैयासरयो् को लेकर
सवाल उठ रहे है्,
क्यो्सक एआईसीसी
ने यह काय्ाक््म
पहले 22 अगस््
से 7 ससतंबर तक
सनर्ाासरत सकया िा,
लेसकन इसकी गसत
रीमी रही।

कांग््ेस म्े
अंत्ाकलह के

बीच प््देश
प््भारी से चौबे
और महंत की
होगी सशकायत

इन्हे् मिली मिम्िेदारी 
जारी सूची के अनुसार, जसबीर ससंग चावला प््देश
वसरष्् उपाध्यक््, खड्क राज ससंह प््देश वसरष््
उपाध्यक््, भानु प््काश चंद््ा प््देश वसरष्् उपाध्यक््,
मेहर ससंह वट््ी प््देश वसरष्् उपाध्यक््,असभषेक समश््ा
प््देश उपाध्यक्् (प््भारी कोरबा रायगढ़ जोन), सुखवंती
ससंह प््देश उपाध्यक््(प््भारी प््देश पंचायत), र्सेन
कुमार समरी प््देश उपाध्यक््(प््भारी एससी सवंग), उत््म
जायसवाल प््देश संगठन महाससचव, देवलाल नरेटी
प््देश संगठन महाससचव, अर्ण नायर प््देश संगठन
मंत््ी(प््भारी सबलासपुर जांजगीर-चांपा जोन, संतोष
कुशवाहा प््देश ससचव, देवे्द्् ससंह भासटया प््देश
ससचव, सवजय वम्ाा प््देश ससचव, सुर्ेद्् सबसेन प््देश
संयुक्त ससचव आसद को सजम्मेदारी दी गई है। 



खबर संकंंेप

िां किंाज जयंती सिारोह 
िें िंतंंी खुशवंत पहुंचे 
आरंग। कमा्ग मािा मंतदर प््ांगण
आरंग मे कमा्ग मािा जयंिी समारोह
का आयोजन तकया गया। तजसमे
मुखय् अतितथ गुर ्खुशिंि साहेब
कैतबनेट मंत््ी का सि्ागि प््देश
उपाधय्क्् ललल्ा साहनी के नेिृति्
मे ्साहनी समाज आरंग द््ारा तकया
गया। इस अिसर पर तितशष््
अतितथ ध््ुि कुमार तमधा्ग अधय्क््
चम्गकार तशलप्कार बोड्ग और
समाज के प््देश अधय्क्् के.आर.
सागर का भी सि्ागि तकया गया।
काय्गक््म मे साहनी समाज के
संरक््क प््भु लाल साहनी, समाज
के अधय्क्् सुनील साहनी, पूि्ग
अधय्क्् बजरंग साहनी, गोतिंद
साहनी, गोपी साहनी, , कोराधय्क््
चेिन सहीस, पंकज साहनी,
घनशय्ाम साहनी (मंत््ी अनुसूतचि
जाति मोचा्ग भाजपा आरंग
मणड्ल), प््देश के मीतडया प््भारी
भीमा सागर, तशि साहनी (झलप),
अतनल साहनी, अजय साहनी,
चंकी साहनी आतद उपमस्थि थे। 
56 पौवा शराब जबंत 
एक कोकचया कगरफंतार 
तिल्दा नेवरा। नेिरा पुतलस एिं
एंटी क््ाइम एंड साइबर यूतनट की
टीम को मुखतबर से सूचना तमली
तक सट्ेट बैक् के पास नेिरा तनिासी
राजेश उफ्फ पपप्न पंजिानी तपिा
सि् सेिक राम पंजिानी उम्् 37
िर्ग के द््ारा  हरे रंग के थैला मे्
अिैध रप् से शराब रखकर लोगो
को तबक््ी कर रहा है, सूचना पर
पुतलस द््ारा रेड काय्गिाही कर
आरोपी के कबज्े से 56 पौिा
देशी/अंग््ेजी शराब को जपि् तकया
गया आरोपी को धारा 34(2)
आबकारी एकट् के िहत ्तगरफि्ार
तकया गया है। आरोपी को तगरफि्ार
कर शतनिार देर शाम नय्ायालय मे्
पेश तकया गया है। 
िादक पंंदाथंज जबंत 
आरोपी कगरफंतार 
अभनपुर। पुतलस अधीक््क रायपुर
के तनद््ेश एिं अतितरकि् पुतलस
अधीक््क अटल नगर ि सीएसपी
के माग्गदश्गन मे ्थाना प््भारी सतय्ेद्््
तसंह शय्ाम के नेिृति् मे ्मुखतबर की
सूचना पर ग््ाम चंडी नहर के पास
रेड काय्गिाही कर आरोतपया घुरिा
महार पति द््ातरका तििारी को
पकडक़र उसके कबज्े से 420 ग््ाम
मादक पदाथ्ग को जपि् कर अपराध
पंजीबद्् कर आरोतपया को
नय्ातयकतहरासि नय्ायालय रायपुर
भेजा गया है।
कृकष अकधकारी संघ का आज 
और कल संकेकतक हडंताल 
आरंग। छत््ीसगढ ्कृतर सन्ािक
शासकीय कृतर अतधकारी इस संघ
नौ सूत््ीय मांगो ्को लेकर आठ
तसिमब्र से चरणबद्् आंदोलन शुर्
कर रहे है,् इस संबंध मे ्शासन
प््शासन को ज््ापन सौप्ा गया है।
संगठन के तजलाधय्क्् आर.के. दास
ने बिाया तक संघ की प््ांिीय बैठक
मे ्लंतबि मांगो ्की पूति्ग हेिु
चरणबद्् आंदोलन करने का तनण्गय
तलया गया है।

रायपुर, सोिवार, 8 कसतंबर 2025 11आसपासharibhoomi.com

िहानदी की िुखंय नहर फूटी, ककसानों की सूझबूझ 
और अकधकाकरयों की सकंंियता से टली बडी तबाही

हडरभूिम न्यूज :आरंग/चंदखुरी

महानदी मुखय् नहर मे ्शुक््िार दोपहर अचानक
आई दरार ने हजारो ् एकड फसल डुबोने का

खिरा खडा कर तदया था,
लेतकन तकसानो ् की
जागरक्िा और
अतधकातरयो ् की ति्तरि
सत््कयिा से बडी िबाही
टल गई। घटना नहर के
84िे ् तकलोमीटर पर
घतटि हुई, जहां तसचाई के

तलए लगी कुलापा के पास िेज पानी के दबाि से
तमट््ी घुलकर लगभग 15 फीट चौडा तहसस्ा कट
गया। ग््ाम कुकरा के तकसान खेमचंद साहू ने
अपने खेि मे ्खाद तछडकिे समय नहर का गंदा
पानी देखा और मस्थति को भांपिे ही ितक्ाल
सरपंच नंदलाल डहतरया को सूचना दी। 

झाड्ी और तिट््ी डालकर पानी को
रोका: सरपंच मौके पर एक दज्गन युिको ् के
साथ पहुंचे और झाडियो ्ि तमट््ी डालकर पानी
के बहाि को रोकने का प््यास तकया। साथ ही
तजला पंचायि सदसय् ििन चनद्््ाकर को
जानकारी दी गई। सूचना तमलिे ही चनद्््ाकर ने
ितक्ाल कलेकट्र डॉ. गौरि तसंह, तजला
पंचायि सीईओ सतहि अनय् अतधकातरयो ् को

अिगि कराया। िही ्सरपंच ने तसंचाई तिभाग
के टाइमकीपर रामेश््र साहू को खबर दी।
अतधकातरयो ्ने तबना देर तकए एक घंटे के भीिर
जेसीबी ि ट््ैकट्र की मदद से मरमम्ि काय्ग शुर्

कराया। िेजी से काम कर कटे हुए तहसस्े को बंद
कर पानी के बहाि पर काबू पाया गया। इसके
बाद अतधकातरयो ् ि तकसानो ् ने राहि की 
सांस ली।

राहत : कलेक्टर के निर््ेश पर जेसीबी व ट््ैक्टर की मरर से पािी के बहाव को एक घंटे मे् रोका

हडरभूिम न्यूज :आरंग

ग््ाम िोरला मे सीएसआईआर भारिीय समिेि औषय्द संसथ्ान द््ारा
सुगंतधि फसलो ्की खेिी की उनन्ि िकनीक संबंतधि एक तदिसीय
जागरक्िा सह प््तशक््ण कायग्क््म एिं तकसान समम्ैलन का
आयोजन तकया गया। काय्गक््म के मुखय् अतितथ धनेद््् साहू (पूि्ग
मंत््ी) ने राष््््तपिा महातम्ा गाँधी के छायातचत्् का पूजा अच्गना एिं
दीप प््ज््तिि कर शुभारंभ तकया। ितप्श््ाि उनह्ोन्े क््ेत्् के आए हुए
तकसानो एिं संबंतधि प््तशक््ण काय्गक््म मे पहुँचे प््तशक््क एिं
अतधकातरयो ् का आभार वय्कि् करिे हुए कहा तक आज तकसान
भाईयो को धान फसल साथ साथ सुगंतधि फसलो ् एिं उनन्ि
िकनीक से जैतिक खेिी के तलए जागरक् होना बहुि जरर्ी है। जो
आने िाला भतिषय् आमदनी एिं सि्ासथ्य् के तलए सुनहरा अिसर
को प््ापि् कर सकिा है। 

डकसान सम्मलेन मे् सुगंडित फसलो् व उन्नत तकनीक की दी जानकारी 
तोरला िें ककसान समंिलेन संपनंन योजनाओं से लाभ उठाने की अपील की 

धकसान िाईयो के िास िूधम की गुणवत़़ा एवं धसचाई सुधविाओ की िधरस़सथधि को देखिे हुए नई
िकनीक की खेिी के धलए शासन प़़शासन द़़ारा अनेक योरनाओ को लागू धकया रा रहा है
धरसको अिनाने के धलए प़़ेधरि धकया। प़़धशि़़ण काय़जक़़म मे उिस़सथि अधिकाधरयो़ द़़ारा सुगंधिि
रसलो़ की खेिी की उऩनि िकनीक के साथ रोराग़़ास िुलसी मोनाड़ाज रैसे औरधि युक़ि िौिो़ से
दवा स़वाद एवं सुगंि उद़़ोग मे प़़युक़ि रैसे उियोग के बारे मे धवस़़ार से रानकारी धदए। काय़जक़़म
मे प़़वीण साहू (सधचव प़़देश कांग़़ेस कमेटी छ.ग.), श़़वण चंद़़ाकर (िूव़ज सदस़य कृरक कल़याण
िधररद), दानीराम साहू (िूव़ज सदस़य धरला िंचायि रायिुर), डामन साहू (उिाध़यि़़ धरला कांग़़ेस
कमेटी रायिुर), संरीव धगरी (सदस़य रनिद िंचायि अिनिुर), अि़़य साहू सिीश ध़़ुव (सरिंच
प़़धिधनधि), िागवि साहू िेरराम साहू (िूव़ज सरिंच), झनक राम आवडे, िोलाराम चंद़़ाकर, धगरिर
नागधरया, नेमीचंद साहू, कुंरलाल साहू, सज़़न साहू, धबसहि साहू, टीकम साहू, अशोक साहू, डॉ
नंदकुमार साहू, महेश साहू, धहमांचल िाल, धडहुराम साहू, धशवकुमार साहू, डॉ वेदप़़काश, धवष़णुराम
साहू, धदनदयाल िूरी, गै़दलाल साहू, लालाराम िारक, रामगुलाल साहू, प़़काश साहू, िुरन वम़ाज
सधहि वधरष़़ धकसान रनप़़धिधनधि गण एवं ग़़ामवासी उिस़सथि थे।

िौके पर पुकलस तैनात
घटना की गंिीरिा को देखिे हुए
िुधलस अधिकारी देर शाम िक
मौके िर िैनाि रहे। धकसानो़ की
सूझबूझ और प़़शासन की ित़िरिा
से बडा हादसा टल गया, लेधकन
इस घटना ने नहरो़ के रखरखाव
िर सवाल खडे कर धदए है़।घटना
स़थल िर कलेक़टर डॉ गौरव धसंह
एस डी एम आरंग अधिलारा
िैकरा सधहि रारस़व के िमाम
अधिकारी धसचाई धविाग के
अिीि़़ण अधियंिा एस के साहू
सधहि अऩय कम़जचारी लम़बोदर
िटेल डी एस िी व मंधदरहसौद
थाना प़़िारी आशीर यादव दलबल
के साथ सुरि़़ा की दृध़़ि से मौरूद
थे।इनके अलावा धसचाई िंचायि के
िूव़ज अध़यि़़ िूिे़द़़ शम़ाज थान धसंह
साहू िनी राम साहू ग़़ाम िंचायि
रीवा के सरिंच घधसया राम साहू
िूव़ज सरिंच चऩद़़प़़कास साहू संडी
के िूव़ज सरिंच महेश साहू सहकारी
सधमधि लखौली के अध़यि़़ धदनेश
चऩद़़ाकर धसंचाई धविाग के िूव़ज
कम़जचारी धशरीर साहू हधर राम साहू
मऩनू यादव कोटवार माधनकदास
माधनकिुरी सधहि बडी संख़या मे़
धकसान उिस़सथि थे। 

5000 कंयूसेक पानी छोडा गया था
धसंचाई धविाग के अिीि़़ण अधियंिा साहू ने बिाया धक वि़जमान मे़ 20 मीटर चौडी इस नहर मे़ लगिग
5000 क़यूसेक िानी छोडा गया था, रो बलौदाबारार-िाटािारा के धकसानो़ की मांग िर 6 धसिंबर को बढाया
गया था। घटना के बाद ऱद़़ी बैरार से िानी की मात़़ा घटाकर 500 क़यूसेक कर दी गई।धकसानो़ का कहना
है धक नहर मे़ रीमॉडधलंग हुए 15 साल बीि चुके है़, लेधकन इस दौरान न िो सार-सराई हुई और न ही
माटधरंग। इसी लािरवाही के चलिे दरार रूटी। धकसानो़ का यह िी कहना है धक अगर यह हादसा राि मे़
होिा िो हरारो़ एकड िान की खडी रसल िबाह हो रािी। इिर घटना के बाद धरला िंचायि सदस़य विन
चऩद़़ाकर ने कहा यधद धकसानो़ ने समय रहिे सूचना नही़ दी होिी िो िारी िबाही हो सकिी थी। प़़शासन ने
िी िुरंि प़़धिध़़कया देकर यह साधबि धकया धक धकसानो़ की समस़याओ़ को गंिीरिा से धलया रािा है।

n सरपंच के
सार दज्थनभर
युिको् ने
संकट काल रे्
तदखाई
सत््ियिा और
तरल राहि 

राधा- कृषंण संकूल िें कशकंंक कदवस 
पर कशकंंक-कशकंंककाओं का समंिान
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राधा कृषण् तिद््ा मंतदर उच््.मा.
तिद््ालय मे ् बड्े ही धूमधाम से
तशक््क तदिस समारोह मनाया गया।
इस काय्गक््म मे ्तिद््ालय के अधय्क््
बृजेश अग््िाल सतमति के नए
सदसय् अतप्गि चौधरी एिं शाला के
प््ाचाया्ग तनशा श््ीिास््ि िथा
तिद््ालय के समस्् तशक््क
तशत््ककाएं िथा सक्ूल के बच्े्
उपमस्थि थे। काय्गक््म का शुभारंभ
मां सरसि्िी की पूजा अच्गना ि दीप
प््ज्््ितलि कर प््ारंभ तकया गया एिं
भारि के भूिपूिग् राष््््पति डा.
सि्गपलल्ी राधाकृषण्न का जनम्तदन
मनािे हुए श््द््ांजतल दी गई और
साथ ही इस तदन तशक््को ्का महति्
उनकी मेहनि और लगन के तलए
यह एक राष््््ीय पि्ग के रप् मे ्मनाया
गया। सरसि्िी िंदना आरिी एिं
त््तिेणी एिं सि्ागि गीि फातिमा
द््ारा प््स्ु्ि तकया गया। उसके
पश््ाि तिद््ालय के समस्् तशक््क
तशत््ककाओ ् का तिलक लगाकर
पुषप्गुचछ् एिं सुगंतधि फूलो ् के

पौधा देकर समम्ातनि तकया गया।
तिद््ालय के अधय्क्् बृजेश कुमार
अग््िाल के द््ारा तशक््क तदिस के
उपलक्््य पर समस्् तशक््क
तशत््ककाओ ् को भेट् के रप् मे्
श््ीफल, शॉल, तशिमहापुराण एिं
पेन प््दान तकया गया। शाला की
प््ाचाया्ग द््ारा जीिन मे् तशक््को ्का
महति् एिं तशक््क और तिद््ाथ््ी के
बीच संबंध तजसमे ् एक दूसरे को
समझना और बच््ो ् को सही
माग्गदश्गन देना ही तशक््क का कि्गवय्
होिा है, समझाया। काय्गक््म के अंि
मे ् तिद््ालय के बच््ो ् द््ारा अपने
तशक््को ् के तलए तितभनन्
प््तियोतगिाओ का आयोजन तकया
गया था। तजसमे ्कुस््ी दौड ्मे ्प््थम
प््भा चंद््ाकर, त््दिीय मोतनका साहू
एिं रैप्िॉक मे ् प््थम अंजली िमा्ग
रही। इस काय्गक््म को गतरमामई रप्
से संचातलि करने मे ् तिद््ालय के
खुशबू, नीलम, सुत््पया, कशीका,
प््ाची, मुसक्ान, त््तिेणी, मीनाक््ी,
आरिी, फातिमा, मयंक, िैभि,
तहमांशु एिं समस्् छात््-छात््ाओ्
का भरपूर योगदान रहा।
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धम्गनगरी आरंग मे गणेशोतस्ि का
तिसज्गन के बेला मे श््ी तिघन्हिा्ग ने
एक अलग अंदाज मे पुण्ग सादगी
रप्ेण एक तमशाल शहर के तलये
पेश की। तजसमे गणपति जी को
पंडाल से लेकर तिसज्गन िालाब
िक रेड कारपेट तबछा लगािार पुषप्
िरा्ग कर, गणपति जी को अपने तसर
मे एक के बाद के तिराजमान करिे
हूिे आगे बढ रहे थे। साथ ही सि्यं
सतमति के बच््े ि सदसय् ढोलक ि
मंतजरा बजािे हूिे भजन भी कर रहे
थे। आपको बिा दे जब श््ी
तिघन्हिा्ग की डोली तनकली िो नगर
के लोग उतस्ातहि हो बपप्ा को अपने
सर मे तबठाने को आिुर थे सतमति
के सदसय्ो ने सबका समम्ान भी
तकया ि बारी बारी सभी को समम्ान
तदया। एक तिशेर जानकारी पुनः

आप सभी को है की श््ी तिघन्हिा्ग के
सदसय्ो ने इस 10 तदिस 10 सेिा
काय्ग कर भी एक नया उदाहरण
शहर को तदया। तजसमे संदेश पुरी
िरह से सकारातम्किा से सतमति के
सदसय्ो को प््ापि् हूिा।    सतमति के
सदसय्ो ने बिाया की आने िाले
समय मे इस सभी योजनाओ को
और तिस््ार कर सभी सेिाकाय्ग
जारी रखेग्े। श््ी तिघन्हिा्ग पतरिार
की ओर से सदसय् पुषक्र साहू,
पंकज तसदार ने सभी प््तय्क्् ि
अप््तय्क्् सहयोगीयो हद्य से
धनय्िाद ज््ातपि भी तकया।

गणेशजी के कवसजंजन के कलए 
तालाब तक कबछाया कारपेट 

जन चौपाल िें नशाखोरी पर रोक लगाने
किसंपोजल व पानी पाउच पर पंंकतबंध
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नगर पातलका पतररद मंतदर हसौद
के अंिग्गि ग््ाम कुरद् मे ् लगािार
बढि्ी हुई नशा खोरी के कारण
अपराध  चोरी   लुट जुआ  और  मार
पीट  आम बाि थी ्तजसके चलिे पूरे
नगर मे ्माहौल  खराब हो रहा था।
तजससे परेशान होकर नगर िातसयो्
ने 7 अगस््  को एक भवय् जन
चौपाल का आयोजन सक्ूल पतरसर
मे ्तकया ।

तजसमे ् नगर पातलका अधय्क््
,उपाधय्क्् ,थाना प््भारी सतहि नगर
के बुजुग्ग ,मतहला ,युिा बडी् संखय्ा
सैकडो् की संखय्ा मे ् चौपाल मे्
समम्मतलि हुए। और नशाखोरी के
तखलाफ आिाज बुलंद  तकए ।
तजसमे ्इस चौपाल का मुखय् उद््ेशय्
नगर मे ् तितभनन् िरह के नशीले
पदाथ््ो ् शराब गांजा टैबलेट की

अिैध तबक््ी पर रोक लगाना जो
कोतचयो के माधय्म से गांि मे ्शराब
तबक््ी एिं गाजा तबक््ी सतहि
तितभनन् नशे का कारोबार फल फूल
रहा है। तजसे बंद करने के तलए सभी

ग््ाम िासी एकत््ति होकर इसका
तिरोध तकया और सभी ने नशाखोरी
के तखलाफ  एक सि्र मे ्शपथ तलए
। काय्गक््म मे ्नशा मुमक्ि के तलए
हमेशा आगे रहने िाले ग््ामीण क््ेत््
से भूपेद््् शमा्ग एिं संजय शमा्ग ने
अपनी बािे ्लोगो ्के सामने रखी एिं
नगर पातलका के अधय्क्् एिं
उपाधय्क्् सतहि थाना प््भारी ने भी
अपना िकि्वय् लोगो ्को तदया एिं
समाज को कैसे नशा से दूर तकया

जा सकिा है ।उस पर प््काश डाला
इस बैठक मे ्नशे की सामग््ी बेचने
िाले के ऊपर भी जुमा्गना का
प््ािधान बनाया गया है ।  एिं
सूचना देने िाले को इनाम की भी
रातश दी जाएगी इसके साथ ही गांि
मे ् िाश, पासा सतहि खुला
तडसप्ोजल पानी पाउच पर भी पूण्ग
रप् से प््तिबंध लगाने की बाि कही
और सभी के तलए एक जुमा्गने की
रातश तनधा्गतरि की गई है।

कायग्क््म मे ् प््मुख रप् से
भूपेनद््् शमा्ग, संजय शमा्ग, नगर
पातलका अधय्क्् गोपाल चिुि््ेदी,
उपाधय्क्् ओम प््काश यादि, पार्गद
राकेश तमश््ा, सागर पटेल ,मंजू
लतलि कशय्प  सतहि ग््ामिासी
ओमकार (तबट््् पटेल),पिालू
मंडल, गजाधर पटेल, काशी धीिर,
शोभा साहू,गोिधग्न तसंहा, आतद
मौजूद थे।

n तकसी भी प््कार के
नशीली पदार्थ बचने पर
भरना होगा जुर्ाथना

लापता नाबाकलग लडंके का 
किला शव, तीन कहरासत िें

तिल्दा नेवरा। तिलद्ा के समीपसथ्
ग््ाम पंचायि कोटा से तिगि 26
अगस्् को लापिा हुए 14 िर््ीय
नाबातलग लडके् का शि गांि के
बाहर झातड्यो ्  के बीच से  बरामद

तकया गया है। भारी बदबू के चलिे
लोगो ् ने जाकर देखा िब इसकी
जानकारी हुई। ग््ामीणो ्ने िुरंि नेिरा
पुतलस को खबर की, नेिरा पुतलस
घटना सथ्ल पहुंची और मग्ग कायम
तकया है, ग््ामीणो ् के अनुसार तजस
सथ्ान पर नाबातलग का शि तमला है
िहां  पर पतथ्र के टुकड्े भी तमले है।
बिा दे ्तक उकि् 14 िर््ीय नाबातलग
लडक्ा तिगि 26 अगस्् से लापिा
हो गया था 27 अगस्् को पतरजनो ्ने
नेिरा थाना पहुंचकर गुमसुदगी की

तरपोट्ग भी दज्ग करिाई थी, िही ्शि
सड ् चुका है, फॉरेत्सक टीम सतहि
एंटी क््ाइम एंड साइबर यूतनट की टीम
तिलद्ा पहुंची हुई है। 

नाबातलग की की आशंका भी
वय्कि् की जा रही है। इधर रतििार
देर शाम पुतलस सूत््ो ् से तमली
जानकारी अनुसार मामले मे ्3 लोगो्
को तहरासि मे रखा गया है उनसे
पूछिाछ की जा रही है, बिाया जािा
है तक नाबातलग के साथ अप््ाकृतिक
कृतय् तकया गया है और तकसी को
पिा मि चले करके आरोतपयो ्ने 26
अगस्् को ही नाबातलक की हतय्ा
कर दी, पुतलस सूत््ो ् ने बिाया तक
नाबातलग का पहले गला दबाया गया
तफर पतथ्र से उसकी हतय्ा कर दी
गई। रतििार देर राि िक या सोमिार
सुबह िक मामले का खुलासा कर
तदया जाएगा। 

n हत्या और अप््ाकृति कृत्य
की आशंका, तििेचना

चाकू से ककया हिला, 1 
कगरफंतार, 1 की तलाश

सिल्दा नेवरा। प़़ाथ़़ी लधलि साहू नेवरा
धनवासी  के िडोस मे़ छट़़ी काय़जक़़म था रहां
िर धनमंत़़ण धमलने िर प़़ाथ़़ी व उसका िधरवार
गया हुआ था। राध़़त मे़ आरोिी रारा साहू
अिने अऩय साथी होमेश साहू के साथ छि िर
बैठकर शराब िी रहा था धरसे प़़ाथ़़ी व उसके
िधरवार के लोग मना धकये िो आरोधियो के
द़़ारा प़़ाथ़़ी को गंदी गंदी गाली गलौर कर रान से मारने की िमकी देिे हुये
हाथ मुक़़ा व धकसी िारदार वस़़ु से मारकर चोट िहुॅचाये धरसकी धरिोट़ज िर
नेवरा िुधलस ने िारा 296, 115(2), 351(3),118(1), 3(5) बीएनएस के िहि
अिराि कायम कर आरोिीगण का ििा िलाश करिे हुये आरोिी रारा साहू
धििा रारकुमार साहू उम़़ 21 वऱज वाड़ज क़़मांक 8 नेवरा धनवासी के धमलने िर उसे
धगरफ़िार कर  धरमाण़ड िर  ऩयायालय िेश धकया गया है िथा उसका साथी मुख़य
आरोिी होमेश साहू ररार है धरसकी ििा िलाश हेिु मुखधबर लगाया गया है । 

बरडीह गांव के15 लोग पेट 
दद्द व उल्टी-दस्् से पीड्ित

सिलयारी। िरसी़वा धविानसिा के
बरडीह गांव मे़ 15 लोग गंिीर ऱि से
बीमार हो गए। इनमे़ से 5 लोगो़ को
खरोरा के एक धनरी अस़ििाल म़े
िि़़ी कराया गया है, रबधक 10 अऩय
लोगो़ को खरोरा के सरकारी
अस़ििाल मे़ इलार के धलए ले राया
गया है। घटना की रानकारी धमलिे
ही िरसी़वा के धविायक अनूर शम़ाज
ने ित़काल अस़ििाल िहंुचकर
मरीरो़ का हालचाल राना और
डॉक़टरो़ को बेहिर इलार के धलए
धनद़़ेश धदए। धमली रानकारी के
अनुसार धविानसिा िरसी़वा के
अंधिम छोर के गांव बरडीह गांव मे़

अचानक कई लोगो़ की िबीयि
खराब होने लगी, धरसम़े िेर िेट दद़ज,
उल़टी और दस़़ रैसे लि़़ण सामने
आए। स़थानीय लोगो़ और प़़शासन
की मदद से सिी बीमार लोगो़ को
िुरंि अस़ििाल िहुंचाया गया।
स्वास्थ्य सवभाग की टीम िस््िय:
घटना के बाद, स़वास़थ़य धविाग की
एक टीम िी िुरंि बरडीह गांव
िहंुची। टीम ने घर-घर राकर लोगो़
की रांच की और उऩह़े दूधरि िानी न
िीने की सलाह दी। इसके साथ ही,
टीम ने िानी के सै़िल िी धलए है़ िाधक
संक़़मण के कारण का ििा लगाया
रा सके। 

झांककयों से कझलकिल...
अधिक छोटी-बड़ी गणेश प़़धिमाएं स़थाधिि की गई
है़। साेमवार राि से गणेश धवसऱजन झांधकयां
धनकले़गी। इसके धलए शहर की धवधिऩन आयोरन
सधमधियो़ ने दुग़ज, रारनांदगांव, दलदल धसवनी से
अलग-अलग थीम िर आकऱजक झांधकयां शहर मे़
मंगाई है़। बाधरश को देखिे हुए इनम़े से कुछ
झांधकयो़ को प़लास़सटक िऩनी से ढंककर सुरध़़िि िी
रखा गया है। 

राजनांदगांव से पहुंची...
को लोगो़ कौिूहलवश देखा। कमलनयन नाम वाली
झांकी म़े िगवान श़़ीराम, िक़ि हनुमान और मािा
दुग़ाज की आकऱजक प़़धिमा दश़ाजई गइ्र है। सोमवार
राि यह झांकी रारिानीवाधसयो़ को देखने को
धमलेगी। लायंस क़लब गुऱनानक चौक की गणेश
उत़सव सधमधि इस बार धशवरी की थीम वाली झांकी
प़़स़़ुि करेगी। गररार मोि़़ और िगवान धशव
द़़ारा िस़मासुर राि़़स का वि वाला प़़संग इस बार
झांकी मे़ धदखेगा। यह झांकी िैयार है, बाधरश के
कारण अिी इसे िऩनी से ढंककर रखा गया है।
इसी िरह दलदल धसवनी मे़ िैयार िारिमािा थीम
वाली झांकी सोमवार को आकऱजण का के़द़़ रहेगी।

तालाबों िें 80 जगहों पर...
धवसऱजन कर रहे है़। लोग अिनी सुधविा अनुसार
घरो़, प़़धिष़़ानो़ मे़ स़थाधिि गणेश की छोटी प़़धिमाओ़
को अस़थायी धवसऱजन कुंड लाकर दे रहे है़। रहां
उनके द़़ारा िूरा-अच़जना के बाद एकत़़ हुई गणेश
प़़धिमा को धनगम की गाध़डयो़ मे़ लेकर महादेवघाट
धवसऱजन कुंड िक िहुंचाया रा रहा है। 

जिकर गरजे बादल, घंटेभर...
बाधरश इिनी  िेर थी धक कुछ देर मे़ ही प़़मुख
सड़को़ िर िानी िर गया और कई इलाको़ मे़ राम
की स़सथधि बन गई। इससे मौसम मे़ बदलाव हुआ
और ठंडक की स़सथधि बनी। मौसम धवशेरज़़ो़ के
मुिाधबक, मानसून द़़ोधणका अिनी सामाऩय स़सथधि
उत़़री गुरराि और उससे सटे दध़़िण-िध़़िम

रारस़थान, गुना, दमोह, गोिालिुर होिे हुए बंगाल
की खाड़ी िक मौरूद है।  इसके प़़िाव से अगले
िीन धदन प़़देश के दध़़िणी धहस़से मे़ बाधरश की
गधिधवधि बढ़ने की संिावना है। 

1000 लोगों की चेक...
आिार िर आरोिी को िकड़ धलया गया। चोरी गई
धिस़टल, कारिूस आरोिी से रब़ि की गई है, िरंिु
नकद रकम धसऱफ 700 ऱिए धमली है। रीआरिी के
अनुसार, आईटीबीिी के सहायक उिधनरीि़़क
कटैया थाना धबधहया िोरिुर धनवासी योेग़ेद़़ प़़साद
ओझा 4 धसिंबर को हधटया से दुग़ज के बीच चलने
वाली स़िेशल ट़़ेन के रनरल कोच मे़ अिने िीन
साधथयो़ के साथ सरर कर रहे थे। चारो़ की ड़़ूटी
डो़गरगढ़ म़े लगाई गई थी, धरसके धलए चारो़ को
दुग़ज से डो़गरगढ़ िक सरर करना था। देर राि 3
बरे के बाद चारो़ की आंख लग गई। इस दौरान दो
रवानो़ ने अिने बैग को बथ़ज के बीच मे़ रख धदया
था, धरसमे़ 2 नग 9 एमएम आटोमैधटक धिस़टल, 24
कारिूस, 4 नग खाली मैगरीन, 10 हरार ऱिए
और मोबाइल सधहि किड़े व अऩय दस़़ावेर रखे
हुए थे। 
आरोिी को ििा था रवानो़ का है बैग
आरोिी रंरीि मरकाम ने रीआरिी को िूछिाछ मे़
बिाया धक आईटीबीिी के रवान धरस ट़़ेन मे़ सरर
कर रहे थे। उसी कोच मे़ वह िी था। वह रानिा था
धक बैग रवानो़ के है़। बैग को रखिे हुए उसने
देखा। बैग उठाने से िहले उसने बथ़ज िर सो रहे
रवानो़ को धहलाकर उठाने कोधशश की, लेधकन
दोनो़ रवान नही़ उठे। िब वह बैग लेकर वहां से
चल धदया। 

चपंपल ही देखते...
था। वही़ सीसीटीवी रूटेर मे़ उक़ि व़यस़कि के िैर मे़
चप़िल धदखाई दी। इसके आिार िर धबलासिुर
रेलवे स़टेशन और आसिास के ि़़ेत़़ मे़ करीब 1000
लोगो़ की चप़िलाे़ की रांच की, इसी आिार िर

आरोिी स़टेशन के बाहर िकड़ मे़ आया।
रायपुर से वापस...
छानबीन करने लगी। सीसीटीवी रूटेर मे़ आरोिी
के धदखने के बाद िी धकसी िरह की काऱजवाई नही़
होने के बाद आईटीबीिी के एक रवान योगे़द़़
प़़साद ओझा की धशकायि िर रीआरिी ने अज़़ाि
चोर के धखलार िारा 305 (सी) बीएनएस के िहि
अिराि कायम कर धलया। 48 घंटे के िीिर आरोिी
ग़़ाम खम़हधरया िाटािारा ग़़ामीण बलौदाबारार
धनवासी रंरीि मरकाम को चप़िल के आिार िर
धगरफ़िार कर धलया गया।

छातंंों का खाता...
ब़ैक खािे का धववरण सही-सही दऱज धकया गया हो।
प़़िानाचाय़ज को धनदे़़श धदए गए है़ धक डेटा को
अंधिम ऱि देने से िहले खुद इसकी व़यस़किगि ऱि
से समीि़़ा करे़ और सुधनध़़िि करे़ धक धकसी
िरीि़़क या िय़जवेि़़क का कोई डेटा अिूरा न रहे।

कलफंट लेकर कार...
थाना ि़़ेत़़ की है। कुलदीि यादव की धशकायि िर
िुधलस ने लूट के आरोि म़े िंडरी कािा धनवासी
लधलि यादव उऱफ लल़ला को धगरफ़िार धकया है।
कुलदीि ने थाने म़े धशकायि दऱज कराई थी धक वह
4 धसिंबर को दोिहर 12 बरे अिने ट़़ांसिोट़ज के
काम से कार लेकर हीरािुर आया था। काम समाप़ि
होने के बाद दोिहर ढाई बरे के करीब वािस दुग़ज
लौट रहा था। इस दौरान ट़़ांसिोट़जर ने रास़़े मे़
अटारी के िास धसगरेट लेने एक िान दुकान के
िास कार खड़ी की। 

संपकंंिकर के अकंंिि...
का टाग़़ेट दे रखा है। रारस़व धविाग के
अधिकाधरयो़ ने हधरिूधम को बिाया धक इस बार
प़़ाॅिट़़ी टैक़स के धडमांड धबल धविरण का काय़ज
स़वच़छिा दीदी, स़वसहायिा समूहो़ की मधहलाओ़ को
धदया गया है। साथ ही रोन काय़ाजलय के कम़जचाधरयो़
को िी इसमे़ लगाया गया है। 

पेज 09 के शेष...



खबर संक््ेप

रजरधजनी मे ्होगज मपछडज्
वग्ा कज महजमधवेशन
रायपरु। डपछड्ा वग्ा के सभी समारो्
की सड््कयता को देखते हुए स्वास्थ्य
मंत््ी श्याम डबहारी रायसवाल को
अन्य डवभाग और डदए गए ,है् डरसमे्
डपछड्ा वग्ा प््मुख है। श््ी रायसवाल ने
इसे अपना कत्ाव्य मानते हुए समार
प््मुखो् को अपने डनवास पर आमंड््तत
कर चच्ाा की और कहा, हमे्
अडधवेशन के डलए रहां भी राना पड्े,
राएंगे और डरन्हे् भी आमंड््तत करना
पड्ेगा, करे्गे। आवश्यकता पड्ने पर
अगर समार मे् पूण्ा र्प से रागृडत
आ गई तो प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और
गृहमंत््ी अडमत शाह को भी आमंड््तत
डकया राएगा और अगर राज्य ि््र
का काय्ाक््म रहा तो मुख्यमंत््ी डवष्णु
देव साय एवं अन्य मंड््तयो् को आमंड््तत
डकया राएगा। इसी दौरान छत््ीसगढ्
डपछड्ा वग्ा संगठन के अध्यक्् सूरर
डनम्ालकर, मुख्य सलाहकार प््ो.
घणाराम साहू, रोशन डनम्ालकर, तेर
तर्ाार, भगवानू नायक, संतोष साहू,
कलार समार के पदाडधकारी के
अलावा अन्य समार के लोगो् ने
शाडमल होकर अपने डवचार रखे। 
एमए भूगोल के 
पमरणजम 92%
रायपरु। रडवडव द््ारा एमए भूगोल
सडहत चार स्नातकोत््र कक््ाओ् के
नतीरे सप्ताहांत मे् घोडषत डकए गए।
एमए भूगोल चतुि्ा सेमेस्टर की परीक््ा
मे् 200 छात्् शाडमल हुए िे। इनमे् से
91.5% अि्ाात 183 छात््ो् को उत््ीण्ा
घोडषत डकया गया है। एमएससी होम
साइंस चतुि्ा सेमेस्टर के पडरणाम
68.75% तिा एमएससी डफडरक्स
ड््दतीय सेमेस्टर के पडरणाम 63.23%
रहे। होमसाइंस की परीक््ा मे् 16 तिा
डफडरक्स की परीक््ा मे् 155 छात््
शाडमल हुए िे। 
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रायपरु। छत््ीसगढ ्प्द्शे सव्ासथ्य् डमताडनन सघं और प्ड्शक्ण्
कलय्ाण सघं क ेआवह्ान पर प्द्शेभर की डमताडनन, डमताडनन
प्ड्शक्क्, हलेि् डसेक् फडेसलटेर और बल्ाकॅ को-ऑडड्िनटेर
अपनी 3 सतू््ीय मागंो ्को लकेर हडत्ाल पर है।् रडववार को नवा
रायपरु क ेततूा धरनासि्ल पर सरूरपरु डरल ेक ेडमताडननो ्ने
प्द्श्ान डकया। डमताडनने ् डपछल े एक माह स े लडंबत मागंो ् को
लकेर आदंोलन कर रही है।्  दरअसल प्द्शेभर की डमताडनने्
राष््््ीय सव्ासथ्य् डमशन मे ् सडंवडलयन, वतेन मे ् 50 फीसदी
बढ्ोतरी और एनरीओ क ेअदंर काय्ा नही ्करन ेकी मागं को
लकेर प्द्श्ान कर रही है।् 4 डसतबंर को उनह्ोन् ेप्द्शेवय्ापी
प्द्श्ान कर शासन का धय्ान आकडष्ात कराया। 7 अगि् ्से
डमताडननो ्न ेनवा रायपरु क ेततूा धरनासि्ल पर सभंाग ि्र्ीय
प्द्श्ान कर अपन े हक की आवार बलुदं की। इन डदनो ् वे
डरलवेार धरना द े रही है।् सघं क े प्द्शे अधय्क् ् सरोर डसहं

सेग्र, प्दे्श सडचव चदं्शे्खर वासडनक ने सयंकुत् रप् स ेबताया
डक प्दे्शभर मे ् 75 हरार डमताडनने,् 3250 डमताडनन प्ड्शक्क्,
280 हेलप्डेसक् फडेसलटेर और 295 ब्लाकॅ को-ऑडड्िनटेर इस
हडत्ाल मे ्शाडमल है।् रडववार को सरूरपरु डरल ेक ेसरूरपरु,
ओडग्ी, भयैािान, प्त्ापपरु, प््मेनगर और रामानरुनगर से
बड्ी सख्ंया मे ् डमताडनने ् तूता धरनासि्ल पर डरला ि्र्ीय
प्द्श्ान म्े शाडमल होन ेपहंुची।

हरिभूिम नय्जू : िायपुि

सक्ूलो ्मे ्शमनवार को शाला संिालन का समय पमरवमि्शि
मकए जाने के बाद मशक््को ्के सामने नई िरह की समसय्ाएं

उतप्नन् हो गई है।् नाराज मशक््क अब
पूवश् मनरा्शमरि समय मे ् ही कक््ा
संिालन की मांग कर रहे है।् दूसरी
ओर, मशक््को ् के मवरोर और
समसय्ाओ ् को देखिे हुए लोक
मशक््ण संिालनालय द््ारा सक्ूल
मशक््ा मवभाग को प््ि््ाव भेजा गया
है। प््ि््ाव के मुिामबक शमनवार को

सुबह 7.30 से 11.30 िक कक््ाओ ्का संिालन होगा। 
गौरिलब है मक मजन सक्ूलो ्मे ् एक पाली मे ्कक््ाओ्

का संिालन होिा है, वहां सोमवार से शुक््वार 10 से 4

कक््ाएं संिामलि होिी थी िथा शमनवार को सुबह की पाली
मे ् कक््ाएं लगिी थी। बीिे माह आदेश जारी कर इसमे्
पमरविश्न मकया गया। सोमवार से शमनवार िक सभी मदन
कक््ाएं सुबह 10 से 4 बजे करने आदेश जारी कर मदया
गया। शमनवार को बैगलेस डे होिा है। इस मदन योग व
खेलकूद समहि अनय् गमिमवमरयां आयोमजि की जािी है।्
मशक््काे ्का कहना है मक भोजन के बाद दोपहर मे ्कैसे योग
अथवा खेल करवाएं? 

इसके अमिमरकि् एक अनय् मदक््ि भोजन अवकाश को
लेकर है। युसक्ियुकि्करण के अंिग्शि एक ही शाला पमरसर
मे ्लगने वाली कक््ाओ ्को मज्श मकया गया है। एक ही पमरसर
मे ्संिामलि मवद््ालयो ्मे ्भी नई समय-सामरणी के अनुसार,
छोटे बच््ो ्को शमनवार को मवलंब से भोजन ममलेगा, जबमक
बड्े बच््ो ्को पहले ही भोजन ममल जाएगा। वय्वहामरक रप्
से इस पर भी मशक््क सवाल उठा रहे है।् 

नई समस्या, भोजन के बाद बच््ो् को कैसे कराएं योग, शिक््को् की परेिानी बढ्ी
सुबह 7.30-11.30 के सथ्जन पर 10-4 बरे तक लग रही कक््जएं 

शुरआ्त से ही मवरोध 
डवडभन्न डशक््क संघ द््ारा शुर्आत से ही शाला समय मे्
पडरवत्ान का डवरोध डकया राता रहा है। प््धानपाठक संघ
के प््ांताध्यक्् मनोर साहू और महामंत््ी सुरेश वम्ाा का
कहना है, रुलाई मे् शैक््डणक कैले्डर एवं बैगलेस डे के
बारे मे 146 पृष्् का डदशा-डनद््ेश रारी डकया गया। इसमे्
कही् भी शडनवार को शाला संचालन का समय 7:30 से
11:30 को बदलकर 10 से 4 करने का डनद््ेश नही् है्। कुछ
अडधकारी डबंदुओ् की गलत व्याख्या कर शडनवार को
शाला संचालन का समय पडरवड्तात करने दबाव बना रहे
है्। नवाचार करने के चक््र मे् डशक््ा डवभाग के अडधकारी
खाना खाकर 10 से 11 बरे के बीच योग, प््ाणायाम करने
डनद््ेश दे रहे है्। स्कूल प््योगशाला बन कर रह गया है्। 

अमधक समय तक भूखज रखनज अनुमचत 
छत््ीसगढ टीचस्ा एसोडसएशन के प््देश अध्यक्् संरय शम्ाा का कहना है
डक नई समय साडरणी के अनुसार, प््ािडमक शालाओ् के भोरन अवकाश

1:45 बरे कर डदया गया है, रबडक माध्यडमक शालाओ् के बच््ो् को पूव्ा
की भांडत 1:10 बरे ही मध्यान्ह भोरन डदया राएगा। एक ही शाला पडरसर

मे् लगने वाली कक््ाओ् के डलए यह अत्यंत अव्यवहाडरक व
आपड््तरनक है। डमडडल स्कूल के अपेक््ाकृत बडे बच््े पहले मध्यान्ह
भोरन कर रहे है्। तब तक टाइमटेबल के अनुसार छोटे बच््े इंतरार

करते रहते है्। प््ािडमक शाला के नन्हे बच््ो् को लगभग 45 डमनट
अडतडरक्त समय तक भूखा रखने का कोई डवशेष कारण समझ नही् आता

है। छोटे बच््े भोरन खुलते ही खाने की डरद करने लगते है्। उन्हे् रोक
पाना मुब्शकल होता है। संघ के पदाडधकारी शडनवार को भी शाला संचालन

का समय सुबह 7:30 से 11:30 बरे तक ही रखने मांग कर रहे है्।

ड््ग िसक्री के िार मुंबई, मदलल्ी के साथ
ओमडशा से भी जुड्े, वहां भी पडि्ाल

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

एमडीएमए ड््ग िसक्री की पडि्ाल जसै-े
जसै े आग े बढ ् रही ह,ै इस मामल े मे ् कई
रसखूदार िहेर े सामने आ रह े है।् लगािार
रसखूदारो ्क ेनाम सामने आन ेस ेकुछ लोग

जांि प््भामवि करने
पमुलस पर दबाव बना
रह ेहै।् जािं मे ्ड््ग रकेैट
का कारोबार ओमडशा
िक फैले होने की
जानकारी पुमलस को
ममली है। ओमडशा

कनकेश्न सामन ेआन ेके बाद पमुलस की एक
टीम जािं करन ेवहा ंपहुिंी ह ैऔर सथ्ानीय
पमुलस की मदद से पडि्ाल कर रही ह।ै
पमुलस की पडि्ाल मे ् नवय्ा ममलक िथा
मवमर अग््वाल द््ारा अपने सामथयो ् के साथ
ममलकर वर्श 2018-19 मे ्ड््ग नटेवक्क खडा्
करने की बाि सामन ेआई ह।ै नवय्ा ने अपने
घर क ेसामन ेरहन ेवाल ेहर्श आहूजा स ेदोि््ी
कर ड््ग रकेैट मे ् जोडा्। इस िरह से ड््ग
नेटवक्क फलैान ेसपंनन् वग्श के यवुाओ ्को ड््ग
की लि लगाने के साथ अपन ेग््पु मे ्जोडिे्
गए। 

बिाया जा रहा ह,ै कोमवड क ेसमय नवय्ा
बेग्लरु ् स े रायपरु मशफट् हईु। रायपरु मशफट्
होन े क े बाद मवमर न े इवेट् का काम शुर्
मकया। इसी दौरान उसकी पहिान ऋमर राज
टडंन स ेहईु। इसके बाद दोनो ्ममलकर अपने
ि््र पर ड््ग का कारोबार करन े लग।े इस
दौरान मवमर िथा नवय्ा की एक-दूसर ेके साथ
पहिान हईु। इसक ेबाद नवय्ा, मवमर क ेसाथ
अयान परवजे, ऋमरराज आपस मे ् ममलकर
बड् ेपमैान ेपर ड््ग का कारोबार करन ेलग।े 

विवि के माध्यम से एमडीएमए की तस्करी पड्ोसी राज्य तक 

n नवनि-िवयंा
को लेकर
वीआईपी 
रोड पर दो
गुटो ंमे ंनिडंंत 

n शनिवार के
शाला समय में
बीते माह नकया
गया है बदलाव,
अब पुि: बदलिे
की तैयारी 

छह महीने मनगरजनी
के बजद कजर्ावजई 

राजरानी मे ्बड्े पैमाने पर ड््ग
खपाए जाने की जानकारी

ममलने के बाद पुमलस ने होटल,
कल्ब िथा पब मे ्अपने मुखमबर

िंत्् को एसक्टव मकया। इसके
साथ ही जो पूव्श मे ्ड््ग लेिे थे,

उनसे संपक्क कर राजरानी मे्
ड््ग खपाने वालो ्की जानकारी

जुटाई। पुमलस को अपने
मुखमबर िथा पूव्श मे ्जो ड््ग लेने
वाले थे, उनके माधय्म से नवय्ा

नाम की युविी द््ारा ड््ग रैकेट
िलाने की जानकारी ममली।

इसके बाद पुमलस ने नवय्ा के
बारे मे ्जानकारी जुटाई। सब

िरफ से साक्््य कलेकट् करने के
बाद पुमलस ने नवय्ा िथा उससे

जुड्े लोगो ्की मगरफि्ारी की।
िब पुमलस को मवमर, ऋमरराज

के बारे मे ्जानकारी ममली। 

ड््गस् नकेस्स क ेमखलाफ कार्शवाई क ेबाद मवमर िथा नवय्ा स ेजडु् ेलोगो ्के बीि
मववाद की सस्थमि मनमम्शि हो गई है। बिाया जा रहा ह ैमक गरुव्ार-शकु््वार दरममयानी
राि वीआईपी रोड पर नवय्ा और मवमर के समथ्शक आपस मे ्मभड ्गए। दोनो ्गटु के
मभडने् की वजह पमुलस पछूिाछ के दौरान नवय्ा द््ारा मवमर का नाम लने ेकी बाि
को लकेर मववाद हआु। इस दौरान माहौल िनावपणू्श हो गया था, लेमकन रसखूदार
दो मबलड्रो ्न ेबीि-बिाव कर मामला शािं कराया। गटुो ्मे ्शाममल लोग वही थ,े
जो ममहला पडैलरो ्से नशे का सामान लिेे थ।े हालामंक घटना की सिूना पमुलस
िक नही ्पहुिंी और न ही मकसी थान ेमे ्मशकायि दज्श कराई ह।ै 

ड््ग रकैटे स ेजडु् ेलोग ओमडशा मे ्ड््ग सपल्ाई करने
बस रट् का इि््मेाल करिे थ।े ओमडशा मे ्नाइट
बस से ड््ग सपल्ाई मकए जान ेकी बाि सामने आई
ह।ै जो आदमी ओमडशा स ेड््ग लने ेआिा था, उसे
एक कोडवड्श मदया जािा था। कोडवड्श बिान ेपर
ड््ग दी जािी थी। ओमडशा स ेड््ग का सारा काम
कशै स ेमकया जािा था। ओमडशा मे ्ड््ग खपाने का
काम मवमर के माग्शदश्शन मे ्होिा था। 

ड््गस् नेतस्स से रुड्े दो गुि मभड्े बस रि् से होती थी तसक्री 

कजर्ावजई नही ्करने दबजव बनजने की कोमशश 
मवमर अग््वाल मूल रप् से ओमडशा की रहने वाली है और एक पूव्श मंत््ी िथा मवरायक के
मवमर के मरशि्े मे ्िािा होने की बाि सामने आई है। इसके िलिे कुछ लोगो ्द््ारा मवमर के
मखलाफ कार्शवाई नही ्करने पुमलस पर दबाव बनाने की कोमशश की गई। मवमर के मखलाफ
मजबूि साक्््य होने की वजह से दबाव काम नही ्आया। मवमर के पमरजन अपनी बेटी को अभी
भी मनद््ोर मानकर उसे जबरन फंसाए जाने का आरोप लगा रहे है।् 

ईश््र की भकत्त और मोक््
देवतजओ ्को भी दुल्ाभ 

हरिभूिम न्यूज : िायपिु

महाराष्््् मंडल मे ् आयोमजि श््ीमद भागवि
कथा के पहले मदन रमववार को रमश्सभा
मवद््िसंघ श््ीश््ी जगिगुर ्शंकरािाय्श पीठम के
राष््््ीय अधय्क्् ब््हम्िारी मनरंजनानंद आिाय्श
वेदमूमि्श रनंजय शास््््ी वैद्् ने भागवि का
महतव् समझाया। उनह्ोन्े कहा मक देविाओ ्को
भी दुल्शभ, ईश््र की भसक्ि और मोक्् इस
कलयुग मे ् हमे ् श््ीमद भागवि महापुराण का
श््वण करने मात्् से प््ापि् होिा है। मरणासनन्
अवसथ्ा मे ् राजा परीम््कि को महमर्श वेदवय्ास
के पुत्् शुकदेव ने श््ीमद भागवि की कथा
पहली बार सुनाई। आिाय्श श््ी शास््््ी से संम््कप�्ि
कथा सुनने से पहले महाराष�्ट्् मंडल की
ममहलाओ ्ने पीले व भगवा रारण कर कलश
यात््ा मनकाली, जो स�्वामी आत�्मानंद सरोवर के
िट पर सस्थि शीिला मािा मंमदर मे ् दश्शन-

पूजन कर लौटी। ित�्पश�्िाि िंद््ग््हण का
सूिक शुर ् होने से पहले आिाय्श शास�्त््ी ने
संम््कप�्ि कथा का वािन मकया। उन�्होन्े कहा मक
मरणासनन् राजा परीम््कि ने शुकदेव से पूछा मक
मृतय्ु के मनकट खड्े वय्सक्ि को कय्ा करना
िामहए, मजसके उत््र मे ् शुकदेव ने उनह्े्
भगवान मवषण्ु के नाम का सम्रण करने, उनकी
लीलाओ ् का श््वण करने और भसक्ि का
अभय्ास करने का उपदेश मदया। इससे अंििः
राजा को शांमि, मुसक्ि और मोक्् की प््ासप्ि हुई।

शीतला मंदिर तक दिकली कलश यात््ा
: श््ीमद भागवत किा प््ारंभ होने के पूव्ा बारे-
गारे के साि भव्य कलश यात््ा डनकाली गई।
कलश यात््ा की प््िम पंब्कत मे् अरय-मेघा
पोतदार श््ीमद भागवत किा को डसर पर उठाकर
मंडदर तक पहुंचे। वहां से पूरा-अच्ाना कर कलश
यात््ा वापस किास्िल पर लौटी। तदोपरांत मुख्य
यरमान शडचंद्् और डाॅ. शुडचता देशमुख ने श््ीमद
भागवत और बालमुकुंद की आरती की। 

झजंमकयो ्से मझलममल...
अडधक छोटी-बड्ी गणेश प््डतमाएं स्िाडपत की गई है्।
साेमवार रात से गणेश डवसर्ान झांडकयां डनकले्गी। इसके
डलए शहर की डवडभन्न आयोरन सडमडतयो् ने दुग्ा,
रारनांदगांव, दलदल डसवनी से अलग-अलग िीम पर
आकष्ाक झांडकयां शहर मे् मंगाई है्। बाडरश को देखते हुए
इनमे् से कुछ झांडकयो् को प्लाब्सटक पन्नी से ढंककर
सुरड््कत भी रखा गया है। 

रजरनजंदगजंव से पहुंची...
को लोगो् कौतूहलवश देखा। कमलनयन नाम वाली झांकी
मे् भगवान श््ीराम, भक्त हनुमान और माता दुग्ाा की
आकष्ाक प््डतमा दश्ााई गइ्र है। सोमवार रात यह झांकी
रारधानीवाडसयो् को देखने को डमलेगी। लायंस क्लब
गुर्नानक चौक की गणेश उत्सव सडमडत इस बार डशवरी
की िीम वाली झांकी प््ि््ुत करेगी। गररार मोक्् और
भगवान डशव द््ारा भस्मासुर राक््स का वध वाला प््संग इस
बार झांकी मे् डदखेगा। यह झांकी तैयार है, बाडरश के
कारण अभी इसे पन्नी से ढंककर रखा गया है। इसी तरह
दलदल डसवनी मे् तैयार भारतमाता िीम वाली झांकी
सोमवार को आकष्ाण का के्द्् रहेगी।

तजलजबो ्मे ्80 रगहो ्पर...
डवसर्ान कर रहे है्। लोग अपनी सुडवधा अनुसार घरो्,
प््डतष््ानो् मे् स्िाडपत गणेश की छोटी प््डतमाओ् को
अस्िायी डवसर्ान कुंड लाकर दे रहे है्। रहां उनके द््ारा
पूरा-अच्ाना के बाद एकत्् हुई गणेश प््डतमा को डनगम की
गाड्डयो् मे् लेकर महादेवघाट डवसर्ान कुंड तक पहुंचाया
रा रहा है। 

रमकर गररे बजदल, घंिेभर...
बाडरश इतनी  तेर िी डक कुछ देर मे् ही प््मुख सड्को् पर
पानी भर गया और कई इलाको् मे् राम की ब्सिडत बन
गई। इससे मौसम मे् बदलाव हुआ और ठंडक की ब्सिडत
बनी। मौसम डवशेषज््ो् के मुताडबक, मानसून द््ोडणका

अपनी सामान्य ब्सिडत उत््री गुररात और उससे सटे
दड््कण-पड््िम रारस्िान, गुना, दमोह, गोपालपुर होते हुए
बंगाल की खाड्ी तक मौरूद है।  इसके प््भाव से अगले
तीन डदन प््देश के दड््कणी डहस्से मे् बाडरश की गडतडवडध
बढ्ने की संभावना है। 

1000 लोगो ्की चेक...
आधार पर आरोपी को पकड् डलया गया। चोरी गई
डपस्टल, कारतूस आरोपी से रब्त की गई है, परंतु
नकद रकम डसफ्फ 700 र्पए डमली है। रीआरपी के
अनुसार, आईटीबीपी के सहायक उपडनरीक््क कटैया
िाना डबडहया भोरपुर डनवासी योेगे्द्् प््साद ओझा 4
डसतंबर को हडटया से दुग्ा के बीच चलने वाली स्पेशल
ट््ेन के रनरल कोच मे् अपने तीन साडियो् के साि
सफर कर रहे िे। 

चारो् की ड््ूटी डो्गरगढ् म्े लगाई गई िी, डरसके
डलए चारो् को दुग्ा से डो्गरगढ् तक सफर करना िा।
देर रात 3 बरे के बाद चारो् की आंख लग गई। इस
दौरान दो रवानो् ने अपने बैग को बि्ा के बीच म्े रख
डदया िा, डरसम्े 2 नग 9 एमएम आटोमैडटक डपस्टल, 24
कारतूस, 4 नग खाली मैगरीन, 10 हरार र्पए और
मोबाइल सडहत कपड्े व अन्य दि््ावेर रखे हुए िे।
आरोपी को पता िा रवानो् का है बैग : आरोपी रंरीत
मरकाम ने रीआरपी को पूछताछ मे् बताया डक
आईटीबीपी के रवान डरस ट््ेन म्े सफर कर रहे िे।
उसी कोच म्े वह भी िा। वह रानता िा डक बैग रवानो्
के है्। बैग को रखते हुए उसने देखा। बैग उठाने से
पहले उसने बि्ा पर सो रहे रवानो् को डहलाकर उठाने
कोडशश की, लेडकन दोनो् रवान नही् उठे। तब वह बैग
लेकर वहां से चल डदया। 

चपप्ल ही देखते...
िा। वही् सीसीटीवी फूटेर मे् उक्त व्यब्कत के पैर म्े
चप्पल डदखाई दी। इसके आधार पर डबलासपुर रेलवे
स्टेशन और आसपास के क््ेत्् म्े करीब 1000 लोगो् की

चप्पलाे् की रांच की, इसी आधार पर आरोपी स्टेशन के
बाहर पकड् म्े आया।

रजयपुर से वजपस...
छानबीन करने लगी। सीसीटीवी फूटेर मे् आरोपी के
डदखने के बाद भी डकसी तरह की कार्ावाई नही् होने के
बाद आईटीबीपी के एक रवान योगे्द्् प््साद ओझा की
डशकायत पर रीआरपी ने अज््ात चोर के डखलाफ धारा 305
(सी) बीएनएस के तहत अपराध कायम कर डलया। 48 घंटे
के भीतर आरोपी ग््ाम खम्हडरया भाटापारा ग््ामीण
बलौदाबारार डनवासी रंरीत मरकाम को चप्पल के आधार
पर डगरफ्तार कर डलया गया।

छजत््ो ्कज खजतज...
बै्क खाते का डववरण सही-सही दर्ा डकया गया हो।
प््धानाचाय्ा को डनद््ेश डदए गए है् डक डेटा को अंडतम र्प
देने से पहले खुद इसकी व्यब्कतगत र्प से समीक््ा करे्
और सुडनड््ित करे् डक डकसी परीक््क या पय्ावेक््क का
कोई डेटा अधूरा न रहे।

मलफि् लेकर कजर...
िाना क््ेत्् की है। कुलदीप यादव की डशकायत पर पुडलस ने
लूट के आरोप मे् पंडरी कापा डनवासी लडलत यादव उफ्फ
लल्ला को डगरफ्तार डकया है। कुलदीप ने िाने मे् डशकायत
दर्ा कराई िी डक वह 4 डसतंबर को दोपहर 12 बरे अपने
ट््ांसपोट्ा के काम से कार लेकर हीरापुर आया िा। काम
समाप्त होने के बाद दोपहर ढाई बरे के करीब वापस दुग्ा
लौट रहा िा। इस दौरान ट््ांसपोट्ार ने राि््े मे् अटारी के
पास डसगरेट लेने एक पान दुकान के पास कार खड्ी की। 

संपम््िकर के अम््िम...
का टाग््ेट दे रखा है। रारस्व डवभाग के अडधकाडरयो् ने
हडरभूडम को बताया डक इस बार प््ाॅपट््ी टैक्स के डडमांड
डबल डवतरण का काय्ा स्वच्छता दीदी, स्वसहायता समूहो्
की मडहलाओ् को डदया गया है। साि ही रोन काय्ाालय के
कम्ाचाडरयो् को भी इसमे् लगाया गया है। 

कलश यात््ा के बाद
महाराष्््् मंडल म्े

श््ीमद भागवत किा
शुर्, प््डतडदन शाम 4

बरे से प््वचन

पुषप्ज शमज्ा
रायपरु।
राधास्वामी नगर
डनवासी पुष्पा शम्ाा
(78) का 7 डसतंबर
को डनधन हो

गया। उनका अंडतम संस्कार मारवाड्ी
श्मशानघाट मे् डकया गया। वे संरय
शम्ाा, अशीष शम्ाा, डॉ. अच्ाना बारपेई
रबलपुर, छाया ड््तपाठी रबलपुर, डॉ.
अलका डतवारी की मातारी िी्। 
मनीषज लजखोमियज  
रायपरु। डशवम डवद््ापीठ क ेपास

सतय्म डवहार
कॉलोनी डनवासी
मनीषा लाखोडटया
का 7 डसतबंर को
डनधन हो गया।
उनकी अडंतम यात््ा
8 डसतबंर को

सबुह 11 बर ेउनक ेडनवास सि्ान से
मारवाड्ी शम्शानघाट क ेडलए
डनकलगेी। व ेसरंय लाखोडटया की
पतन्ी और रय लाखोडटया की माता िी।् 
चंपी बजई देवजंगन  
रायपरु। बारार चौक चंगोराभाठा

डनवासी चंपी बाई
देवांगन का 6
डसतंबर को डनधन
हो गया। उनका
अंडतम संस्कार 7
डसतंबर को
महादेवघाट

श्मशानघाट मे् डकया गया। वे
रीवनलाल, संरय, डदलेश््र देवांगन
की माता और तर्ण, डॉ. डरतेश, मंत््
देवांगन की दादी िी्।

शहर के श््द््जलुओ ्के मलए
मनशुलक् डोग्रगढ ्यजत््ज 22 से 

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

शारदीय नवरात्् के शुभारंभ पर मां
काली सेवा समममि द््ारा 22 मसिंबर
से मनशुलक् डोग्रगढ ् दशश्न का

आयोजन मकया
जा रहा है। इस
बार प््मिमदन
रा ज नी मि क ,
सा मा मज क ,
प त््का मर िा ,
मिमकतस्ा क्े्त््
की नामिीन

हम््ियो ् द््ारा हरी झणड्ी मदखाकर
बसो ् को डोग्रगढ ् रवाना मकया
जाएगा। समममि के अधय्क्् दीपक
भारद््ाज ने बिाया मक मां जगदमब्ा
के भकि्ो ् को मािा के दरबार
डोग्रगढ ् मां बमल्ेश््री की मनशुलक्
यात््ा इस वर्श भी 4 बसो ्के माधय्म
से कराई जाएगी। बसे ्अपने प््सथ्ान
सथ्ल से सुबह 9.30 बजे िलकर
गंिवय् िक पहुंिकर और श््द््ालुओ्
के दश्शन करने के बाद मनरा्शमरि
समय पर डोग्रगढ ्से वापस रायपुर
लौटेगी। उनह्ोन्े बिाया मक यह यात््ा
इस बार पांि मदनो ्िक िलेगी, 22
से 26 मसिंबर िक यमद औसिन 60
यात््ी एक बस मे ्सुमवराजनक रप्
से यात््ा करिे है ् िो रोजाना 240
यात््ी एक मदन मे ्यात््ा कर सकेग्े।
यह यात््ा पूरी िरह मनशुलक् है और
यात््ा के मलए पूव्श पंजीयन अमनवाय्श
होगा। साथ ही वमरष्् नागमरको ् को

प््ाथममकिा के आरार पर सीटे्
आवंमटि की जाएंगी। भोजन एवं
सव्लप्ाहार की वय्वसथ्ा समममि द््ारा
मनशुलक् रहेगी। िारो ्बसे ्एक-दूसरे
के पीछे िलिी हुई डोग्रगढ्
पहुंिेग्ी। यात््ा के मलए पूव्श पंजीयन
समममि के इंमदरा िौक, शय्ाम नगर
सस्थि काया्शलय मे ् 17  से 20
मसिंबर िक सुबह 10 से दोपहर 2
बजे एवं शाम 4 बजे से 6 बजे िक
श््द््ालु अपने मटकट का पंजीयन
करा सकेग्े। मटकट आरक््ण पहले
आओ, पहले पाओ की िज्श पर मदया
जाएगा। श््द््ालु मटकट आरक््ण के
मलए इन मोबाइल नंबरो ् 95163-
63333 एवं 97131-54111 पर भी
संपक्क कर सकिे है।्

नही ्रहे वमरष्् 
पत््कजर आशीष मसंह 
रायपुर। कुशालपुर डसन्हा भवन

डनवासी वडरष््
पत््कार, लेखक
एवं साडहत्यकार
ठाकुर आशीष डसंह
का 7 डसतंबर को
डनधन हो गया।
उनकी अंडतम यात््ा

8 डसतंबर को दोपहर 1 बरे डनवास
स्िान से महादेवघाट श्मशानघाट के
डलए डनकलेगी। वे स्वतंत््ता सेनानी
ठाकुर प्यारेलाल डसंह के पौत््,
साडहत्यकार स्व. हडर ठाकुर के पुत््
और अडभमन्यु डसंह, उपमन्यु डसंह के
डपता िे। उनके डनधन पर सीएम
डवष्णुदेव साय समेत कई रारनीडतज््ो्,
साडहत्यकारो्, पत््कारो् एवं अन्य वग््ो्
ने भी शोक रताया है। 

मनधन

पेर 09 शेष ...

सूररपुर मरले की ममतजमननो ् ने मदयज धरनज, 3 सूत््ीय मजंग 

रलद् होगज समममतयो्
कज गठन  
इस धाड्माक यात््ा को सफल बनाने के
डलए रल्द ही डवडभन्न सडमडतयो् का
गठन डकया राएगा, डरनमे् गुड्््
ड््तपाठी, श््ीचंद सुंदरानी, सुनील
रग्गी, संतोष शुक्ला, रारू तारवानी,
गोल्डी बेदी, संदीप पडरहार, शंकर
गुप्ता, गुरमीत डसंह टोनी, रोडहत
भारद््ार, टीनू शम्ाा, द््ाडरका कुर््े,
धीरर रोधानी, दीपक पाठक, सुमीत
यादव, करण भारद््ार, संदीप
प््ेमचंदानी, संरय रयडसंघानी, वर्ण
श््ीवाि््व, शुभम भारद््ार, अशोक
माडनकपुरी, डवरय डसंह, गोलू यादव,
प््ेम कुर््े, रारेश गंगवानी आडद
शाडमल है्। 

सौर ऊरज्ा रजगरक्तज समजरोह आर 
रायपरु। छत््ीसगढ् पाॅवर कंपनी, नेशनल सोलर एनर््ी फेडरेशन ऑफ इंडडया द््ारा
पं. दीनदयाल उपाध्याय प््ेक््ागृह, साइंस काॅलेर मे् सोमवार को सुबह 11 बरे से सौर
ऊर्ाा रागर्कता एवं प््ोत्साहन समारोह का आयोरन डकया गया है। मुख्य अडतडि
मुख्यमंत््ी डवष्णुदेव साय हो्गे। अध्यक््ता प््भारी मंत््ी केदार कश्यप करे्गे। डवशेष
अडतडि सांसद रायपुर बृरमोहन अग््वाल, डडस्ट््ीब्यूशन कंपनी के अध्यक्् रोडहत
यादव हो्गे। काय्ाक््म के संयोरक डवतरण कंपनी के एमडी भीमडसंह कंवर है्। इस
अवसर पर पीएम सूय्ाघर मुफ्त डबरली योरना मे् प््देश सरकार द््ारा प््ारंभ की गई
सब्बसडी,  प््धानमंत््ी कुसुम योरना के डहतग््ाडहयो् को लेटर ऑफ अवाड्ा डवतरण,
पीएम सूय्ाघर योरना के तहत शून्य डबरली डबल वाले उपभोक्ताओ् का सम्मान,
सोलर स्टडी डरपोट्ा एवं डकसान पुड््िका का डवमोचन डकया राएगा। प््त्येक डरले के
डलए सूय्ा रि को हरी झंडी डदखाकर रवाना डकया राएगा।



खबर संक़़ेप

संस़कृत विद़़ामंरलम करेगा
स़कूलो़ का औचक वनरीक़़ण 
रायपरु। ससंकंिृ तवदंंामडंल दंंारा
पंदंशेभर क ेससंकंिृ तवदंंालयो ंका
तनरीकंणं तकया जा रहा ह।ै गणुवतंंा
सधुार क ेतलए य ेपंयंोग हो रह ेहै।ं
इसक ेअिंगंजि महासमुदं क ेजयंोति
गरुकंलु आशंमं ससंकंिृ तवदंंालय
कोसरगंी की जाचं अतधकातरयो ंदंंारा
की गई। ससंकंिृ तवदंंा मडंलम के
सतचव जके ेअगंवंाल एव ंसहायक
सचंालक अतमि शकुलंा न ेयहां
आकससंमक तनरीकंणं तकया गया।
उनहंोनं ेबिाया तक सभी ककंंाएं
सचुार ंरपं स ेसचंातलि पाई गई।
अधयंयन-अधयंापन का संरं भी
सिंोषजनक पाया गया। बहेिर
पतरणाम क ेतलए सझुाव तदए गए है।ं 

अनुभिी वरक़़को़ को टेट
से मुक़त करने मांग 

रायपरु। एलबी सवंगंज क ेतशकंकंों
की वषंंो ंस ेलतंबि समसयंाओ ंको
लकेर छग टीचसंज एसोतसएशन ने
सकंलू तशकंंा मतंंंी गजेदंं ंयादव को
जंंापन सौपंा। सभी सवंगंज के
पदोननंति क े28 हजार पदो ंपर
पदोननंति करन,े लबं ेअनभुव के
आधार पर तशकंकं सवंगंज को टटे से
मकुिं रखन,े डीएड-बीएड को
पदोननंति मे ंसमान अवसर दनेे
सतहि दस सतूंंीय मागं रखी।
पंतंितनतध मडंल मे ंपंदंशेाधयंकंं
सजंय शमांज, उपाधयंकं ंदवेनाथ साह,ू
बसिं चिवुंंदेी, शलैनेदंं ंयद ुसतहि
अनयं पदातधकारी शातमल रह।े 
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नक़सवलयो़ से वनपटने पामेड़ जंगल का एक
बड़ा भू-भाग अध़जसैवनक बलो़ को देने विचार

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

संटेट वाइलंड लाइफ बोडंज 15वीं बैठक
मंगलवार को नवा रायपुर में मुखंयमंतंंी
तवषंणुदेव साय की अधंयकंंिा में होने जा
रही है। बैठक का एजेंडा जारी कर तदया
गया है। संटेट वाइलंड लाइफ बोडंज की
बैठक में इस बार 9 तबंदुओं पर तवचार
तकया जाएगा। संटेट वाइलंड लाइफ बोडंज
की बैठक में छतंंीसगढं-आंधंंपंंदेश सीमा
से सटे पामेडं के 442.23 वगंज तकमी. के
एक बडंे भू-भाग को अधंजसैतनक बलों
को सौंपने तवचार तकया जाएगा। 

सटंटे वाइलडं लाइफ बोडंज की बठैक के
एजेंडा कंंमांक 15/3 में पामेडं में
अधंजसतैनक बलो ंको जगह दने ेक ेतनणंजय
पर तवचार तकया जाएगा। उकंि
अभयारणयं कंंतें ं भौगोतलक दतृंंष स ेदगुंजम
एव ं नकसंल पंभंातवि कंंतें ं मे ं ससंथि ह,ै

तजसक ेकारण वनयंजीव पंबंधंन, सवंंकेंणं
एवं गशंि कायंज अतंयंि कतठन एवं
जोतखमपणूंज ह।ै उललंखेनीय ह ै तक राजयं
क ेगहृ तवभाग िथा केदंंंीय तरजवंज पतुलस

बल क ेसाथ वन अफसरो ंकी एक सयंकुिं
बठैक पवूंज मे ंहईु थी। इनपटुसं क ेआधार
पर केदंंंीय तरजवंज पतुलस फोसंज न ेपामडे ंमें
कैपं बनान ेजगह दने ेपंसंंंाव तदया था। 

बिसात मे् सुर्ख िहिे वाला टमाटि इस बाि धड्ाम, 70 से कीमत 20 तक उतिी
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मानसून  के सीजन में जब टमाटर का उतंपादन अपने राजंय छतंंीसगढं
में नहीं होिा है  िो इसकी कीमि आमिौर पर आसमान पर
चली जािी है और  इसके दाम रंलाने लगिे हैं।  बीिे
माह टमाटर के दाम तचलंहर में 70 से 80 रंपए िक
हो गए थे। इसके आगे सौ  रंपए िक जाने की
संभावना थी, लेतकन अचानक से इसके दाम आधे
से भी कम हो गए  हैं। 

इसके पीछे का कारण यह है तक इस समय टमाटर
की बेंगलुरं से भरपूर आवक हो  रही है। जंयादा आवक के कारण ही थोक
में अचंछी कंवातलटी वाले टमाटर के दाम  18 से 20 और तचलंहर में 30
रंपए हो गए हैं। कुछ कम कंवातलटी वाले टमाटर के  दाम थोक में 15
रंपए और तचलंहर में 20 रंपए हो गए हैं। छतंंीसगढं में  लोकल टमाटर

की फसल दीपावली के बाद आिी है। इसके बाद से ही टमाटर के दाम
कम  होने लगिे हैं। इसके पहले दाम आसमान पर रहिे हैं। बीिे साल
की ही बाि करें  िो बीिे साल टमाटर के दाम लोकल फसल आने से
पहले सौ रंपए के पार हो गए थे। 

इसके बाद अकंटूबर में लोकल फसल की आवक के बाद दाम
कम हाेिे-होिे नए साल में  जाकर टमाकर के दाम पांच रंपए से भी कम
हो गए थे। 
जून से बढ़ने लगे रे दाम 
लोकल  टमाटर की फसल आमतौर पर ज्यादा से ज्यादा मई तक आती है,
लेवकन यह अच्छी  त्वावलटी की नही् होती है। ऐसे मे् जून से जब ज्यादातर
टमाटर की आवक बाहर  के राज्यो् से होने लगी तो इसके दाम लगातार
बढ्ने प््ारंभ हो गए। जुलाई और  वफर अगस्् मे् इसके दाम 70 से 80 र्पए
चल चले गए। कारोबावरयो् का मानना था  वक इसके दाम आने वाले समय मे्
दीपावली से पहले 100 र्पए के पार हो जाएंगे।

हरिभिूम सिोकाि

अच़छी क़िावलटी का रोक मे़ 20 और वचल़हर मे़ 30 ऱपए वकलो 
आिक बढ़ी तो दाम घटे 
जब  टमाटर के दाम ज्यादा थे तो रायपुर के
थोक सब्जी मंडी डूमरतराई मे् रोज 10  से
12 ट््क ही टमाटर आ रहे थे, जबवक
आमतौर पर रोज 20 से 25 ट््क टमाटर
आते  है्। लेवकन अब वफर से रोज 20 ट््क
के आस-पास टमाटर आ रहे है् और इसके
दाम  भी अब कम हो गए है्। जाे टमाटर
बीते माह 12 से 14 सौ र्पए के््ट मे् वबक
रहे थे, वो अब मुक्शकल से 500 से 600 र्पए
के््ट मे् वबक रहे है्। ऐसे मे्  थोक मे् इसके
दाम 18 से 20 र्पए पड् रहे है्। 

उत़पादन ज़यादा
इसवलए घटे दाम 

बेंगलुरं  से इस सीजन में टमाटर आते
हैं। कनंााटक राजंय में इस बार जंयादा
उतंपादन  होने के कारण आवक जंयादा
हो रही है तो दाम भी कम हो गए हैं।
थोक में अचंछी  कंवाललटी का टमाटर
अलिकतम 20 रंपए लकलो पडं रहा है।
बीते साल दाम बहुत  जंयादा थे। 
-टी. श््ीरिवास िेड््ी, अध्यक््, डूमरतराई

थोक सबंजी मंडी

भारतीय संस़कृवत की आत़मा
है संस़कृत, हमे़ इसे नई पीढ़ी

तक पहुंचाना होगा : साय

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

भारिीय ससंकंतृि की आतमंा ससंकंिृ मे ं तनतहि ह,ै जो हमें
तविं ं पटल पर एक तवतशषं ं पहचान पंदंान करिी ह।ै
ससंकंिृ भाषा वयंाकरण, दशंजन और तवजंंान की नीवं ह,ै जो
िातकंफक तचिंन को बढंावा दिेी ह।ै मखुयंमतंंंी तवषणंदुवे साय
न े रतववार को राजधानी रायपरु क े सजंय नगर ससंथि
सरयपूारीण बंंाहमंण सभा भवन मे ंआयोतजि तवराट ससंकंिृ
तवदंिं-सममंलेन को सबंोतधि करि े हएु उकिं बािे ं कही।
उनहंोनं ेआग ेकहा तक ससंकंिृ तशकंंा आधतुनक यगु मे ंभी
पंंासतंगक और उपयोगी ह।ै ससंकंिृ भाषा और सातहतयं
हमारी तवरासि का आधार है,ं तजनहंे ं हमे ं सरंतंंकि और
सवंतधंजि करना चातहए। मखुयंमतंंंी न े कहा तक दवेवाणी
ससंकंिृ पर चचांज क ेसाथ यह सममंलेन भारिीय ससंकंतृि,
ससंकंार और राषंंं ंको सदुढृ ंबनान ेका एक महान पंयंास ह।ै
मखुयंमतंंंी शंंी साय न ेससंकंिृ भाषा क ेसरंकंणं एव ंसवंधंजन
क ेतलए ससंकंिृ भारिी छतंंीसगढ ंऔर सरयपूारीण बंंाहमंण
सभा छतंंीसगढ ंदंंारा तकए जा रह ेपंयंासो ंकी सराहना की
िथा उनहंे ंबधाई और शभुकामनाए ंदी।ं
छत़़ीसगढ़ी भािा का संस़कृत से सीधा संबंध 
समम्लेन को सबंोवधत करते हएु सथ्ंकतृ भारती के प््ांताध्यक् ्डॉ.
दाद ूभाई व््तपािी न ेकहा वक इवतहास मे ्ऐस ेअनके प्म्ाण वमलते
है,् वजनस ेवसि् ्होता ह ैवक एक समय सथंक्तृ जनभाषा के रप्
म्े प्च्वलत थी। छत््ीसगढ्ी भाषा का सथंक्तृ से सीधा सबंधं ह।ै
छत््ीसगढ्ी म्े पावणवन वय्ाकरण की कई धातओु ्का सीधा प्य्ोग
होता ह।ै उनह्ोन् ेयह भी बताया वक सरगजुा क््त््े म्े सव्ातवधक
आवदवासी ववद््ाथ््ी सथंकृ्त की वशक््ा प््ापत् कर रहे है।्
काय़जक़़म मे़ ये हुए रावमल
सम्मेलन को दंडी थ्वामी डॉ. इंदुभवानंद महाराज, सरयूपारीण
ब््ाह्मण सभा छत््ीसगढ् के अध्यक्् डॉ. सुरेश शुत्ला और
अवखल भारतीय संथ्कृत भारती वशक््ण प््मुख डॉ. श््ीराम
महादेव ने भी संबोवधत वकया। इस अवसर पर डॉ. सते्द्् वसंह
से्गर, अजय वतवारी, बद््ीप््साद गुप्ता सवहत बड्ी संख्या मे्
संथ्कृत वशक््क, सामावजक प््वतवनवध और अन्य उपक्थथत थे।

दो वर्ष ववलंब से सहकारी ब ैंक भर््ी परीक््ा का आयोजन वकया व्यापमं ने

सहकारी बैंक भरंंी परीकंंा में पूछे आगी खाना
उगलना बरसना और आगी बारना के मायने 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रतववार को पीएससी और वंयापम दोनों की
बडंी परीकंंाएं रही। छतंंीसगढं लोक सेवा
आयोग दंंारा खतनज तनरीकंंक भिंंी परीकंंा
आयोतजि की गई। इसके तलए पीएससी को
2427 आवेदन पंंापंि हुए थे। इनमें से तसफंफ
1003 परीकंंाथंंी ही शातमल रहे। छतंंीसगढं
वंयावसातयक परीकंंा  मंडल
दंंारा सहकारी बैंक के
अंिगंजि तरकंि पदों के
तलए भिंंी परीकंंा ली
गई। इसके तलए  8948
आवेदन तमले थे। इनमें
से तसफंफ  918 ही परीकंंा
तदलाने पहुंचे रहे। अतंयंि कम संखंया में
अभंयतंथजयों के पहुंचने के कारण कई केंदंं
लगभग सूने ही रहे। ये आंकडंे रायपुर
तजले के हैं। दोनों ही परीकंंाओं की गोपनीय
सामगंंी तजला कोषालय कलेकंटंंेट में 3 बजे
जमा की गई। 

वंयापम ने अपेकंस बैंक सतहि 6 तजला
सहकारी केंदंंीय बैंक में भिंंी के तलए यह
परीकंंा ली। कतनषंं पंंबंधक, उप पंंबंधक व
सहायक पंंबंधक सतहि 23 पदों पर इसके
माधंयम से भिंंी होगी। पूवंज में यह परीकंंा 29
अकंटूबर 2023 को पंंसंंातवि थी। दो वषंज
तवलंब के उपरांि रतववार को हुई इस परीकंंा के
तलए राजंय में 100 से अतधक िथा रायपुर में
29 सेंटर बनाए गए थे। पीएससी के साथ
वंयापम की परीकंंाओं में भी छग से संबंतधि
कई रोचक पंंशंन पूछे गए। इसमें सामानंय जंंान
सतहि भाषा के सवाल शातमल रहे।  

हरिभिूम लगाताि

खवनज वनरीक़़क भत़़ी परीक़़ा मे़ पूछे गए सिाल 

सहकारी बै़क भत़़ी परीक़़ा मे़ पूछे गए सिाल 
n छग राज्य ग््ामीण बै्क वकसका संयुत्त उपक््म है?
n छग मे् कर राजथ्व का सबसे बड्ा स््््ोत कौन सा है? 
n वसर से पैर तक छग के पारंपवरक आभूषणो् के बारे मे् बताएं। 
n छग मे् कौन सा थ्थान बात्साइड के भंडार से संबंवधत है? 
n छग मे् कौन सा शैक््वणक संथ्थान सव्तप््थम थ्थावपत हुआ? 
n आगी खाना, आगी उगलना, आगी बरसना व आगी बारना के अथ्त। 
n मछरी के गंध बर छत््ीसगढ्ी मे् का सब्द हरे?
n वकस योजना का उद््ेश्य वकसानो् को ऋण प््दान करना है?
n काैवटल्य का अथ्तशास्््् वकस भाषा मे् रवचत है?  

n बारदोली प््स््ाव कब पावरत
वकया गया?

n ’यवद ववद््ोवहयो् म्े से कोई एक
भी योग्य नेता वनकला होता तो
हम सदा के वलए हार जाते।’’
1857 की क््ांवत मे् यह वटप्पणी
वकसके द््ारा की गई? 

n 1857 की क््ांवत को वकसने
वहंदू-मुक्थलम षडयंत्् का
पवरणाम बताया? 

n पून, खुरपी, चतवार और
कोपर का उपयोग बताइए?

n छत््ीसगढ् नाम का प््योग वकस
चारण कवव की रचना म्े पाया
जाता है?

n जलोव््िद् का ववशेष लक््ण
त्या है?

n वफना वकसका संंव््कक्पतकरण
है?

n जोगीमारा गुफा संबंवधत तथ्य। 
n पावरक्थथवतक तंत्् शब्द का

प््योग सव्तप््थम वकसने वकया? 
n महात्मा गांधी के मान्य

राजनीवतक परामश्तदाता
कौन थे?

n ऐजारा कतरा वकस कर से
संबंवधत है?

n वकस मंवदर को बस््र का
खजुराहो कहा जाता है? 

वनद़़ेरो़ का असर... सफेद अब अघोवित ड़़ेस कोर 
व्यापम के बाद पीएससी द््ारा भी परीक््ाओ् मे् ड््ेस कोड लागू कर वदया गया है। नवीन
ड््ेस कोड लागू वकए जाने के बाद यह पहली भत््ी परीक््ा रही, जो पीएससी द््ारा ली गई।
पीएससी ने थ्पष्् र्प से उन रंगो् का वजक्् वकया था, वजन्हे् नही् पहना जाना था।
इसका असर यह वदखा वक परीक््ा मे् शावमल अवधकतर अभ्यथ््ी सफेद रंग की पोशाक
मे् पहने थे। एक तरह से सफेद पवरधान अघोवषत ड््ेस कोड के र्प मे् नजर आया।
दूसरी ओर व्यापम की शुर्आती परीक््ाओ् मे् हुए वववाद के बाद अब इसकी परीक््ाएं भी
शांवतपूण्त तरीके से होने लगी है। खबर वलखे जाने तक वकसी तरह के वववाद अथवा
कपड्ो् के रंग के कारण परीक््ाव्थतयो् को रोके जाने की सूचना प््ाप्त नही् हुई।  

पीएससी ने ली खवनज वनरीक़़क भत़़ी परीक़़ा,
1003 अभ़यऱ़ी ही पहुंचे पच़़े हल करने

अब टीटीई लगाएंगे वरवजटल अटे़रे़स, तकनीक
से ड़़ूटी टाइम का वमलेगा सटीक वरकॉऱज
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भारिीय रेलवे ने अपने जांच
कमंजचातरयों यानी टीटीई और टीसी
के तलए नई  िकनीक की शुरंआि
की है। ये कमंजचारी अब तकसी िरह
का ‘खेल’ नहीं कर  पाएंगे। इससे
कमंजचातरयों की जवाबदेही बढंेगी
और बेहिर टंंेन ऑपरेशंस करने  में
मदद तमलेगी। तफलहाल इसकी
शुरंआि पूवंज मधंय रेलवे के पं.
दीनदयाल  उपाधंयाय जंकंशन से की
गई है, जहां पहली तडतजटल टीटीई
लॉबी शुरं हो गई  है। जलंद ही अब
दतंंकण पूवंज मधंय रेलवे के मंडलों में
भी इसे लागू तकया जाएगा। 

रेल मतंंंालय के अनसुार, तटकट
जांच  कमंजचातरयों के तलए एक नई
बायोमतेंंटक साइन-ऑन और साइन-
ऑफ िकनीक शरंु की  गई है। रलेवे

के इन नए कदम स ेटंंने ऑपरशंेस को
आधतुनक बनाने मे ंमदद  तमलगेी और
कमंजचातरयों की जवाबदेही बढंेगी।
इससे उतंरं रलेव े के बनारस  मडंल,
पवंूज मधयं रलेव े क े सोनपरु मंडल,
पतंंिम रलेव ेके रिलाम मडंल, मधयं
रेलवे के सीएसएमटी, पुणे और

सोलापरु ससंथि टीटीई लॉबी, पवूंज रलेवे
क े मालदा मंडल, दतंंकण पतंंिम रलेवे
क ेमसैरू मडंल, पतंंिम मधयं रलेव ेके
भोपाल, दतंंकण रेलवे के मदुरै,
पालघाट, तंंतची और पतंंिम मधयं
रलेव ेक े कोटा लॉबी मे ंसफलिापवूंजक
लाग ूतकया जा रहा ह।ै 

ड़़ूटी मैनेजमे़ट के
वलए बायोमेव़़िक
वसस़टम की पहल  
रेलवे कम्तचावरयो् की उपक्थथवत को
सटीक और सत्यापन योग्य बनाने
के वलए अब बायोमेव् ्टक साइन-
ऑन/ऑफ प््णाली लागू की जा
रही है। नई प््णाली के तहत काय्त
घंटो् और लॉबी ऑपरेशनो् की
प््भावी वनगरानी की जा सकेगी।
साथ ही, है्ड हेल्ड टव्मतनल और
ड््ूटी रोथ्टर के साथ इसका
एंटीग््ेशन वकया जाएगा, वजससे
कम्तचारी तैनाती को
सुव्यवक्थथत वकया जा सकेगा। इस
तकनीकी पहल से वटकट जांच
कम्तचावरयो् की काय्तकुशलता,
पारदव्शतता और जवाबदेही मे्
वृव् ्ि होगी, वजसका सीधा लाभ
याव््तयो् को बेहतर सेवा अनुभव के
र्प मे् वमलेगा।

ड़़ूटी समय को सटीक
ऱप से करेगा वरकॉऱज  

नई प््णाली बायोमेव््टक प््माणीकरण
वटकट परीक््क (टीटीई)  लॉबी प््णाली के
साथ एंटीग््ेटेड होगी, वजससे कम्तचारी
आधार-सक््म  बायोमेव््टक उपकरण का
उपयोग करके थ्वयं को प््मावणत कर
सकते है्। यह एक  छेड्छाड्-रवहत,
पारदश््ी और गोपनीयता-अनुपालन
प््व््कया सुवनव््ित करती है,  जो वास््ववक
समय मे् काय्त घंटो् और ड््ूटी क्थथवत को
सटीक र्प से वरकॉड्त  करती है।

n जल्द ही दव््िण पूि्व मध्य रेलिे के
मंडलो् मे् भी वकया जाएगा लागू 

n मुख्यमंत््ी
साय
विराट
संस्कृत
विद््त-
सम्मेलन
मे् हुए
शावमल

गुऱ दऱजन ... 

रायपरु। रवववार को भादो पूव्णतमा महोत्सव एवं वंश गुर् गद््ी थ्थापना वदवस के अवसर पर धम्तनगर दामाखेड्ा
के आचाय्त प््काशमुवन नाम साहेब और उवदत मुवन नाम साहेब के दश्तन लाभ प््ाप्त करने श््ि््ालु बड्ी संख्या मे्
प््काश कुंज कटोरा तालाब मे् जुटे। तड्के 4 बजे से कतारबि्् होकर लोगो् ने दश्तन लाभ प््ाप्त वकया। प््काश पुंज
क्थथत काय्तक््म थ्थल पर सुबह 9 बजे गुर् मवहमा पाि के साथ काय्तक््म प््ारंभ हुआ। इसके बाद उवदतमुवन नाम
साहेब गद््ी पर आसीन हुए, जहां उनकी आरती की गई। इस ववशेष काय्तक््म मे् उपमुख्यमंत््ी ववजय शम्ात शावमल
हुए और दश्तन लाभ प््ाप्त वकया।  आयोजन सवमवत सद्््र् कबीर धम्तदास वंशावली वमशन के  प््वतवनवधयो् ने
बताया वक सद्््र् कबीर धम्तदास सेवा सवमवत रायपुर पवरक््ेत््, अमीन माता मवहला मंडल, नवयुवक मंडल एवं
समस्् कबीरपंथ समाज का ववशेष सहयोग रहा।

दिाओ़ पर जीएसटी दर
कम करने का स़िागत 
रायपरु। रायपरु तजला दवा तवकेंिंा
सघं क ेवतरषं ंउपाधयंकंं एवं मीतडया
पंभंारी अतंंिनी तवग ने जीएसटी कम
करने के तनणंजय का सवंागि तकया ह।ै
सभी पंकंार की दवाओ ंपर जीएसटी
दर 12 स े5 पंतंिशि करन ेस ेआम
जनिा को राहि तमलगेी, कैसंर
दवाओ ंपर जीएसटी मे ंछटू
सवंदेनशीलिा सरकार की पंदंतंशजि
हईु, तकिं ुअनेक जीवनभर खान ेवाली
दवाओ ंको भी जीएसटी स ेछटू पंदंान
की जानी चातहए, तजसस ेआतंथजक
रपं स ेकमजोर और तनमनंवगंज के
मरीजो ंको राहि तमल सक,े हम आशा
करि ेहै,ं सरकार इस पर तनणंजय जररं
लगेी। फीतडंग बॉटलसं पर जीएसटी
की दर शनूयं  पंतंिशि होनी चातहए,
बलंड गलंकूामीटर एव ंरकिं  आतद
जाचं को 5% दर पर रखा गया ह,ै उसे
भी जीएसटी स ेछटू पंदंान करनी
चातहए, कयंोतंक डायतबटीज के मरीजों
को अपने रकिं शकंरं पर तनयंतंणं के
तलए बलंड गलंकूामीटर संतंंटपसं का
पंयंोग पंतंितदन करना पडिंा ह।ै 

गणपवत प़़वतमा विसज़जन झांकी, छह
सेक़टर मे़ बांटकर करे़गे वनगरानी 
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राजधानी में सोमवार को गणेश
पंंतिमा तवसजंजन झांकी तनकाली
जाएगी। कानून वंयवसंथा बनाए
रखने फीलंड में छह सौ
पुतलसकतंमजयों की िैनािी की
जाएगी। इसके अलावा अलग से दो
सौ के करीब अतितरकंि पुतलस बल
की वंयवसंथा की गई है। संतदगंधों की
तनगरानी के साथ उनकी धरपकडं
करने तसतवल डंंेस में दो सौ के
करीब पुतलस जवानों की िैनािी की
जाएगी। एएसपी तसटी के अनुसार,
गणेश तवसजंजन को लेकर रायपुर को
छह सेकंटरों में बांटा गया है। सेकंटर
की तजमंमेदारी एएसपी रैंक के
अफसरों को दी गई है। गणेश पंंतिमा
तवसजंजन की झांकी की तनगरानी
करने कोिवाली िथा कालीबाडंी
संसथि टंंैतफक थाने को कंटंंोल रंम

बनाया गया है। पुतलस अफसर के
अनुसार, गणेश तवसजंजन झांकी में
जो कोई भी नशे की हालि में पाया
जाएगा, उसकी तगरफंिारी कर
कारंजवाई की जाएगी। साथ ही पुतलस
की अलग-अलग टीमें िैयार की गई
हैं, जो चाकूबाजों की तनगरानी करने
के साथ ही उनकी धरपकडं करेगी।
शहर को तजन छह सेकंटरों में बांटा
गया है, उनमें शारदा चौक, जयसंंंभ
चौक से कोिवाली, कोिवाली से
कंकाली िालाब, कंकाली िालाब
से पुरानी बसंंी, पुरानी बसंंी से
लाखेनगर, लाखेनगर से
महादेवघाट शातमल हैं। इन सभी
सेकंटरों में भीडं के तहसाब से बल की
िैनािी की जाएगी। 

पतुलस क ेपास विंजमान मे ंदो डंंोन
है।ं ससंथति क े अनरुपं और डंंोन की
वंयवसंथा की जाएगी। संसथति के
अनरुपं डंंोन स ेतनगरानी की जाएगी।

इस मांग को
एनटीसीए ने
वकया खावरज 
थ्टेट वाइल्ड लाइफ
की 14वी् बैिक मे्
प््देश मे् बाघो् की
संख्या मे् वृव््ि के वलए
पड्ोसी राज्य
मध्यप््देश के
बांधवगढ्, कान्हा
टायगर वरजव्त से  ढाई
हजार चीतल लाने
प््स््ाव पास वकया गया
था। प््स््ाव अनुर्प
चीतल प््ाप्त होने पर
गुर् घासीदास राष््््ीय
उद््ान बैकुण्िपुर मे्
एक हजार, गोमड्ात,
भोरमदेव, उदंती-
सीतानदी टायगर
वरजव्त मे् पांच-पांच सौ
चीतल को ट््ांसलोकेट
करने प््स््ाव पास
वकए थे। थ्टेट वाइल्ड
लाइफ बोड्त की इस
मांग को एनटीसीए ने
खावरज कर वदया है। 

नक़सलिाद पर लगेगी लगाम 
पामेड् का इलाका धुर नत्सल
प््भाववत क््ेत्् होने के साथ नत्सवलयो्
का के्द््वबंदु है। इसके चलते वत्तमान
की पवरक्थथवतयो् मे् वन्यजीव प््बंधन,
सव््ेक््ण एवं वनगरानी करना न केवल
कविन, बक्लक अत्यवधक जोवखमपूण्त
है। गृह ववभाग एवं सीआरपीएफ ने
भी बैिको् मे् यह थ्पष्् वकया है वक
यह क््ेत्् आंतवरक सुरक््ा की दृव््ष से
संवेदनशील है, अतः यहां उनके वलए
प््वशक््ण एवं कै्वपंग आधार थ्थावपत
होना अत्यावश्यक है। पामेड् मे्
सीआरपीएफ की थ्थायी कै्प
बनने के बाद नत्सवलयो् से वनपटने
मदद वमलेगी। 

सात सौ एकड़ जमीन देने पर विचार 
सीआरपीएफ न ेवन ववभाग को 30 जलुाई को एक पत््
वलखा था। पत्् म्े ताड्पाला गावं क ेसमीप लगभग 700
एकड ्भूवम, वजसम्े 650 एकड ्जगंल वारफयेर कॉलजे
एव ं50 एकड् बटावलयन कैव्पगं क ेवलए मागं की ह।ै
उल्लखेनीय है वक यह क््ते् ्भी पामड्े वनय्जीव अभयारण्य
क ेप्स्््ाववत सीमा-यकुत्तयतुत्करण मे ्सकम्मवलत है एवं
सीमा-यक्ुततयत्ुतकरण प्स्््ाव क ेनतश्ो ्मे ्भी अवंकत ह।ै



रायपरु। फैशन िे्
लगातार बदलाि हो रहे

है्, ऐसे िे् िमहलाएं भी इन
ट््े्ड्स को तेजी से अपनाने

लगी है्। इन मदनो् िमहलाएं न
मसफ्फ अपने आउटमफट्स पर

ध्यान दे रही है्, बल्कक
अट््ैल्कटि लुक के मलए

हेयरस्टाइल पर भी खास
ध्यान देने लगी है्। इन मदनो्
छोटे बालो् का ट््े्ड जोरो् पर

है। इन्हे् िॉडन्ज, स्िाट्ज और
इज्ी-टू-िैनेज िाना जा रहा

है। खासकर ऑमफस,
कॉलेज और डेली मियर

लुक के मलए िमहलाएं अब
छोटे बालो् को ज्यादा पसंद
कर रही है्। इनिे् बॉब कट,

मपक्सी कट और लेयड्ज
हेयरस्टाइल जैसे लुक्स

युिमतयो् की पहली पसंद है। 

लाइव इवेंट

टैले्ट शो िे् शामिल हुए
सभी िग््ो् के प््मतभागी

रायपरु। िैग्नेटो िॉल
िे् हरसंभि फाउंडेशन
द््ारा रमििार को टैले्ट

शो का आयोजन
मकया गया। काय्जक््ि
िे् बच््े, िमहलाएं ि
बुजुग्ाजे् ने पूरे उत्साह
के साथ भाग मलया

और अपने टैले्ट की
रेड कारपेट पर

शानदार प््स््ुमत दी।
इस मिशेष आयोजन
का उद््ेश्य सिाज के

सभी िग््ो् को एक
साझा िंच पर लाकर

उनकी छुपी हुई
प््मतभा को सािने

लाना था। सभी
प््मतभामगयो् ने पूरे

आत्िमिश््ास के साथ
रै्प िॉक, नृत्य ि गीत

की प््स््ुमत दी और
दश्जको् ि मनि्ाजयको्

का मदल जीता।
काय्जक््ि िे् बच््ो् का

उत्साह बढ्ाने के मलए
उनके अमभभािक भी

िाैजूद रहे।

कायंजकंंम मे ंसोलो, गंंुप डांस के साथ
गाने की कवकवर पंंसंंुकत दी गई। सभी
पंंकतभागी वेसटंनंज लुक और पांरपाकरक
पकररानाे ंमे ंनजर आए। पंंकतभाकगयो ंने
शाम की समां को अपने कला से
खूबसूरती से बांरा और दशंजको ंका मन
मोह कलया। गंंुप डांस मे ंमकहलाएं
छतंंीसगढीं गाने पर खूब झूमे और
काला चशमंा लगाकर सवंैग सटंाइल में
नजर आए। सोलो डांस मे ंदुगांज का
अवतार, हाथो ंमे ंकंंतशूल कलए बचंंी ने
पंंसंंुकत दी। छोटे-छोटे बचंंो ंने मां पावंजती
व भगवान शंकर के रपं मे ंनृतयं कर
सबकाे मंतंंमुगरं कर कदया। कायंजकंंम में
कई पंंसंंुकतयाे ंमे ंसंसकंृकत की झलककयां
कदखाई दी।ं सभी पंंकतभाकगयो ंने कई
पंंसंंुकतयां दी ंऔर दशंजको ंमनोरंजन
ककया। कायंजकंंम मे ंउपकसंथत दशंजको ंने
पंंकतभाकगयो ंकी सराहना की और
ताकलयो ंके साथ हौसला बढांया। 

गंंुप डांस मे ंछतंंीसगढीं
गाने पर झूमी ंमकहलाएं 

लसटी इवंेट

रायपरु। प््ाथमिक स्कूल के बच््ो् के
मलए टीमचंग लम्नि्ग िटेमरयल की खूब
मडिांड हो रही है। घर पर हो या स्कूल
टीमचंग लम्नि्ग िटेमरयल जैसे
फ्लैशकाड्ज, िॉडल, खेल, िीमडयो
और चाट्ज से बच््े पढ् रहे है्। मलहाजा,
प््ाथमिक स््र के बच््ो् िे् अक््र ज््ान,
मगनती, िाक कौशल, रचनात्िक
मिकास के मलए टीमचंग लम्नि्ग
िटेमरयल की स्टेशनरी शॉप िे् खूब
खरीदारी हो रही है। गोलबाजार ल्सथत
स्टेशनरी शाॅप के संचालक िुकेश
नािदेि बताते है् मक टीमचंग लम्नि्ग
िटेमरयल की िांग मपछले 5 सालो् ि्े
दोगुना हो गया है। पहले शहरी ि
प््ाइिेट स्कूलोे् ि्े पढ्ने िाले बच््ो् के
पैरे्ट्स ि टीचस्ज ही टीमचंग लम्नि्ग
िटेमरयक्स स्टेशनरी शॉप से िांग
करते थे।  लेमकन, अब ग््ािीि ि
सरकारी स्कूलो् के टीचस्ज और पैरे्ट्स
भी टीमचंग िटेमरयक्स खरीदने पहुंच
रहे है्। प््ाथमिक स्कूल के  मलए
टीमचंग लम्नि्ग िटेमरयल िे् गमित
मिषय की सिालो्, संख्याओ् को
सिझने के मलए रंगीन ब्लॉक,
ज्यामितीय आकार और िापने के
उपकरि, मिज््ान मिषयो् के चैप्टर को
सिझाने के मलए  पौिो् और जानिरो्
के िॉडल, प््योगो् के मलए उपकरि
और जल चक्् जैसे मिषय  मदखाने
िाले िीमडयो। 

सदर बाजार,
गोलबाजार सकहत
शहर के सटंेशनरी शॉप
पर ये टीकचंग लकनंिगं
मटेकरयलसं 50 से 500
रपंए तक के बीच
कीमत मे ंउपलबरं है।ं
इनमे ंफलंैशकाडंज,
मॉडल, खेल, वीकडयो
और चाटंज रंगीन
बलंॉक, भारा के कलए
कचतंं वाले काडंज और
कवजंंान के मॉडल आकद
टीकचंग लकनंिगं
मटेकरयल शाकमल है।ं ये
वे सभी सामगंंी और
उपकरण है,ं कजनका
उपयोग कशकंंक छातंंों
के सीखने के अनुभव
को बेहतर बनाने के
कलए करते है।ं

50 से 500 रपंए
तक कीमत

बेहतर आउटलिट के साथ मलहिाओं में बढंा हेयरसंटाइि का केंंज, छोटे बािों से िेकर हेयर एकंसटेंशन का टंंेंड

सोशल मीसडया पर वायरल 
हो रहे हेयर टंंेडंसं
इंडो-वेसटंनंज डंंेसअप के साथ मकहलाएं
कंंकएकटव हेयर एकसंेसरीज ंयूज ंकर रही है।ं
इन कदनो ंलंबी चोकटयो ंमे ंकमरर वकंक, घुंघर ंऔर
पॉम-पॉम जैसे डेकोरेकटव एकलमेटंसं लगाने का
िैशन चल रहा है। ये हेयर सटंाइल मॉडनंज और
टंंेकडशनल लुक देता है, जो इन कदनो ंसोशल
मीकडया पर भी खूब वायरल हो रहा है। लोग
सोशल मीकडया के टंंेडंी और यूकनक कॉनसंेपटं
को िॉलो करना पसंद कर रहे।ं 
इजीं-टू-मैनेज लुक 
के सलए शॉट हेयर
हेयर सटंाइकलसटं ककवता गुपतंा ने बताया कक
मॉडनंज, समंाटंज और इजीं-टू-मैनेज लुक के कलए
वककंिगं और कॉलेज गलसंंज शॉट हेयर रखना
जयंादा पसंद कर रही है।ं वे समय-समय पर
टंंेकडशनल आउटकिटसं के साथ  हेयर
एकसंटेशंन यूज करती है ंऔर अपने छोेटे
बालो ंको यूकनक कडजाइन के साथ सटंाइल
कराती है।ं जो उनके कलए कािी िैसंी और
टंंेडंी बना हुआ है। 

टंंेसडशनल लुक के साथ
कलंाससक हेयर सटंाइलसं

जब बात टंंेकडशनल आउटकिटसं जैसे
साडीं, लहंगा या बंंाइडल डंंेस की होती
है, तो मकहलाएं अब किर से लंबी चोटी

और परांदा को सटंाइकलंग मे ंशाकमल
कर रही है।ं हेयर सटंाइकलसटं अंककता
कमशंंा ने बताया कक इन हेयर सटंाइलसं
मे ंअब भी कािी इनोवेशन हो रहा है।

मकहलाएं अब िेयरी बंंेड , िैन बंंेड,
डच बंंेड, सटंेल बंंेड और बॉकसं बंंेड
जैसी हेयर सटंाइल को चुन रही है।ं

मकहलाएं गलंैमरस टच के कलए वेकडंग
सीजनं मे ंबंंाइडसं और बंंाइडसंमेडसं

इन हेयर सटंाइलसं को एकसंेसरीजं
और हेयर एकसंटेशंनसं के साथ

कसटंमाइज ंकरवाती है।ं

नवाचारी पंंाथसमक एजुकेशन के सलए उपयोगी
वही,ं पंंाथकमक शाला के नवाचारी कशकंंक संजीव कुमार का कहना है
कक टीकचंग लकनंिगं मटेकरयल छातंंो ंको देखने और अनुभव करने का
अवसर देते है,ं  कजससे वे अकरक सकंंकय रपं से सीखते है।ं लकनंिगं
टीकचंग मटेकरयल जकटल  अवरारणाओ ंको समझाने मे ंमदद करते है,ं
कजससे सभी छातंंो ंके कलए समझना  आसान हो जाता है। टीकचंग लकनंिगं
मटेकरयल पारंपकरक वयंाखयंानो ंकी तुलना  मे ंअकरक आकरंजक और
पंंासंकगक कशकंंण पंंदान करते है।ं बचंंाे ंको नवाचारी एजुकेशन पदंंकत
से जोडनंे के कलए टीकचंग लकनंिगं मटेकरयलसं बहुत उपयोगी माधयंम है। 

नेतंं सचसकतसंा मे ंनवाचार, समंाटंट
कैटरेकटं सजंटरी पर हुई चचांट 

रायपरु। एिजीएि नेत्् संस्थान िे् स्िाट्ज
कैटरेक्ट सज्जरी मिषय पर कॉन्फ््््स का
आयोजन मकया गया। इसिे्
ऑल इंमडया इंस्टीट््ूट
ऑफ िेमडकल साइंस,
आरपी से्टर  के
प््ोफेसर डॉ. एस.के.
खोखर गेस्ट स्पीकर के
र्प िे् आिंम््तत  थे।
कॉन्फ््््स ि्े छत््ीसगढ् के
लगभग 120 नेत्् मिशेषज््
शामिल हुए।  एिजीएि नेत््
संस्थान की डायरेक्टर डॉ. दीपमशखा
अग््िाल ने बताया मक  कॉन्फ््््स का िुख्य
मिषय जमटल (कॉम्ल्पलकेटेड) कैटरेक्ट का
उपचार था। गेस्ट  स्पीकर ने मिस््ार से

बताया मक जब ले्स अपनी पोजीशन से मखसक जाते है् तो  उन्हे्
अलग-अलग तकनीको् से ऑपरेट मकया जाना चामहए। इसके अलािा

बच््ो् िे्  िोमतयामबंद पर भी मिशेष चच्ाज हुई। उन्हो्ने बताया मक बच््ो् िे्
कैटरेक्ट  ऑपरेशन की हर स्टेज अलग होती है और उसे मिशेष साििानी के

साथ करना  चामहए। काय्जक््ि ि्े नेत्् मिशेषज््ो् ने अपने सिाल पूछे और सिािान
प््ाप्त  मकया। कॉन्फ््््स िे् एिजीएि नेत्् संस्थान से डॉ. सम््ाट चटज््ी, डॉ.  अनुपि साहू,
डॉ. मिमहर मिश््ा, डॉ. अमनल बी. गंगिाए, डॉ. देिाशीष दास सिेत  कई मिशेषज््
उपल्सथत थे। इसके अलािा मबलासपुर से डॉ. हष्जिि्जन गुप्ता,  रायपुर से डॉ. िनीष
श््ीिास््ि तथा अन्य िमरष्् नेत्् मिशेषज््ो् ने भी  महस्सा मलया।

डेली डाइट मे ंअंकुसरत मूंग
चना-गुड ंको भी करे ंशासमल

रायपुर। सुरा सोसाइटी
िाउंडेशन आमाकसवानी मे ंसात

कदवसीय राषंंंंीय पोरण कदवस
कायंजकंंम आयोकजत ककया गया।

सातो ंकदन सकंूल के बचंंो ंने
भाग कलया और पोरण के महतवं

के बारे मे ंजानकारी पंंापतं की।
बचंंो ंको जी.के. भटनागर ने
सवंसथं जीवनशैली के बारे में

कवसंंार से बताया। कायंजकंंम के
दौरान बचंंो ंको अंकुकरत मूंग,
गुड,ं चना, केला, बंंेकिासटं के
कलए सलाद, कजसमे ंपतंंा गोभी,

खीरा, चेरी टमाटर, भीगे हुए
मूंग और कोदो जैसी हेलदंी

सामगंंी को खाने को कहा गया।
साथ ही पौकंंिक खादंं पदाथंज
पंंदान ककए गए और उनके

खाने के िायदा को बताया गया।
उनहंोनंे कहा कक अपने डेली

डाइट मे ंइन सभी पौकंंिक
आहार को शाकमल करने से

शरीर सवंसथं रहता है।    

बचंंो ंको फासटं फूड 
कम से कम खाने दे ं
कायंजकंंम का उदंंेशयं लोगो ंमे ंपोरण, कुपोरण
और सवंसथं भोजन की भूकमका  के बारे में
जागरकंता को बढांना था। बचंंो ंको बताया गया
कक िासटं िूड को कम से कम खाएं, ताकक
हेलथं ठीक रहे। कायंजकंंम मे ंसभी बचंंो ंने
पौकंंिक खादंं पदाथंंो ंका आनंद कलया और पोरण
के महतवं को समझा। कायंजकंंम मे ंचैयरमैन
जी.के. भटनागर, सामाकजक कायंजकतांज सुनीता
चौररी, सवंयंसेवी रीमा आचायंज और सुरा
िाउंडेशन की कशकंंकका भारती, खुशी यादव के
साथ कई बचंंे शाकमल हुए। 
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कानंषर
नंयूज

टंंेकडशनल आउटकिटसं मे ंलंबी चोकटयो ंपर सटंाइल, कमरर वकंक
घुंघर ंऔर पॉम-पॉम जैसे डेकोरेकटव एकलमेटंसं लगाने का िैशन 

शहर के हेयर स्टाइमलस्ट का कहना है
मक िेमडंग, फेल्सटिल या ट््ेमडशनल
फंक्शन के मलए िमहलाएं लॉन्ग हेयर
लुक को प््ेफर करती है्। ऐसे िे् हेयर

एक्सटे्शन बेस्ट सॉक्यूशन बन चुका
है। िाक््ेट िे् मिलने िाले नेचुरल लुक
िाले एक्सटे्शन से मबना िेट मकए
लंबे बालो् का ड््ीि लुक पाया जा

सकता है। इन मदनो् इंमडयन या इंडो-
िेस्टन्ज आउटफीट के मलए ब््ेडेट
हेयरस्टाइल और लंबी चोटी रखना
पसंद कर रहे है्। 

‘ रंगीन लाइटों से सजी चललत झांकी में रावण को चुनौती देते, सोने की लंका जलाते और राकंंसों का वध करते हुए
रामभकंत हनुमान हजारों शंंदंंालुओं की भीडं के बीच आकरंषण का केनंदंं बनेंगे। राधा-कृषंण के जीवन पंंसंगों को भी
आयोजक झांकी का लहसंसा बनाने वाले हैं। लिव महोतंसव थीम पर लोगों को भकंकतमय माहौल देने के ललए कारीगरों से
बनवाई गई  झांकी सोमवार की रात आठ बजे से राजधानी के हंदय संथल जयसंंंभ चौक से आगे बढंेंगी। लवसजंषन यातंंा का
लहसंसा बनने के ललए  पहुंचने वाले लोगों के बीच इस बार करीब 50 आकरंषक झांलकयों की शंंृंखला सजने वाली है।’

हनुमानजी जिाएंगे सोने की िंका, करेंगे राकंंसों का वध
लशव-पावंषती और नंदी संग भूत-पंंेत होंगे आकरंषण का केनंदंं  

रायपरु। आराध्य देि गिेशजी की मिदाई
से पहले तैयामरयो् का मसलमसला रमििार
से शुर् हो गया है। अमिकांश छोटी-बड्ी
समिमतयो् ने उत्सि के बाद मिसज्जन
झांकी को खास बनाने के मलए प््यास तेज
मकया है। गिेश प््मतिा के साथ ही
समिमतयो् ने न केिल लाइमटंग, बल्कक
िूम्तज के पीछे बैकग््ाउंड कैसा होगा, इसे
सिझाते हुए पुमलस प््शासन द््ारा बनाई
गई व्यिस्था के तहत सोििार को शहर िे्
झांकी के मलए तय प््िेश सिय से पहले
सजाकर देने के मलए कारीगरो् को सजग
मकया है। हर काि पर इन मदनो् समिमत के
लोगो् की पैनी नजर है। गु््प के लोग सिय
मनकालकर गिेश मिसज्जन िे् चलने
िाली झांमकयो् की  सुि लेने के मलए
रमििार की शाि को भी पहुंचे। इस बार
स्थल सज््ा से जुड्ी प््मतिाओ् को भी
समिमतयो् ने मिसज्जन झांकी िे् शामिल
करने का िन बनाया है। इससे गिेशोत्सि
के दौरान पंडालो् तक नही् पहुंच पाए
श््द््ालुओ् को स्थल सज््ा न देख पाने की
किी पूरी होगी। इसे बेहतर बनाने को
लेकर समिमत के लोग पुराने अनुभि के
आिार पर खुले ट््ालो् िे् सजाने िाले है्।

राजधानी में आज लवसजंषन यातंंा में धमंष-पंंसंगों पर आधालरत करीब 50 चलित झांलकयां होंगी शालमि

मठपारा मॉडलसं कलंब गणेशोतसंव सकमकत  ने उतसंव के
दौरान सथंल सजंंा मे ंभगवान कवषणुं के दस अवतारो ंको
शाकमल ककया था। इसे  कवसजंजन  झांकी मे ंभी सहेजने की
तैयारी है। सकमकत के राकेश साहू ने बताया कक इस बार
भगवान गणेश की पंंकतमा के साथ ही अलग-अलग टंंालों
पर लंका दहन करते हुए हनुमान लोगो ंके बीच आकरंजण

का केनदंंं रहेगंे। इस चकलत झांकी के साथ ही हनुमान-
रावण के  बीच संवाद और भककंत से ओतपंंोत भजनो ंसे
आकरंजक झांकी सजाने की तैयारी है। इसके कलए सकमकत
के लोगो ंने रकववार को अंकतम  रपं देते हुए कवसजंजन
झांकी मे ंवयंवसथंा बहाली से लेकर सुरकंंा इंतजाम में
सहयोग के कलए भी वालंकटयसंज तय ककए है।ं

देव-दानवो ंकी झांकी से सजेगा महोतसंव
नवकनमांजण गणेशोतसंव सकमकत के यश राठौर ने बताया

कक अलग-अलग टंंालो ंपर भगवान कशव-पावंजती,
गणेश और काकतंजकेय के साथ ही नंदी, भूत-

पंंेत की झांककयां भी शाकमल होगंी। कजससे
झांककयो ंकी एक झलक पाने के कलए
पहुंचने वाले लोगो ंके बीच अदंंंत माहौल
बनेगा। भगवान गणेश इस बार महल
मे ंमहाराज सवंरपं मे ंही कवसजंजन
झांकी मे ंशाकमल होगंे। इसके साथ ही
झांकी देखने के कलए आने वाले भकतंों

को भककंतमय माहौल के साथ पंंकृकत से
जोडनंे के कलए गंंीनरी का

एहसास कमलेगा। इसे
रंगीन लाइटो ंसे बेहतर

लुक कदया जाएगा।
भगवान गणेश की
मूकतंज भी इस बार
अलग ही
सवंरपं मे ंदेखने
को कमलने वाली
है। इसके कलए

कारीगरो ंको
शासन से कमली

परकमशन के तहत
तैयार करने कहा 

गया  है।

इस बार भी शहर के एमजी रोड, शारदा चौक से होते
हुए सोमवार की रात आठ बजे से एक-एक करके
झांककयो ंकी शंंृंखला आगे बढंेगी। इसके कलए पुकलस
पंंशासन के साथ ही सकमकतयो ंने तालमेल बनाया है।
इस साल गणेश कवसजंजन मे ंआकरंजक और मनमोहक
झलककयां नजर आने वाली है।ं झांककयो ंका रेला

मालवीय रोड, कोतवाली से होते हुए महादेव घाट के
कलए  आगे बढंेगा। इस बीच सकमकतयो ंका सवंागत
करने और भकतंो ंका उतसंाहवरंजन के कलए सटेंज भी
सजने लगे है।ं इस बार हर झांकी  आकरंजण का केनदंंं
बनने वाली है,ं कयंोकंक जयंादातर आयोजको ंने अपनी
झांकी को राकमंजक पंंसंगो ंपर आराकरत ककया है।

संवागत के लिए संटेज, हर झांकी होगी खास

भजनों से आकरंषक झांकी सजाने की तैयारी

स्कूली बच््े रंगीन ब्लॉक, ज्यामितीय आकार
से गमित और िॉडल से मिज््ान सिझ रहे



छत््ीसगढी् गानो ्पर
गुजरािी डांस टि्ेपस् का मेल
नवराश््त के मौके पर इस बार िहर मे ्गरबा का रंग कुछ
अलग ही अंदाज ्मे ्नजर आने वाला है। गरबा प््शिक््क
िनद्््प््काि सोनी ने बताया शक, इस वष्म गरबा मे ्पारंपशरक
गुजराती गानो ्के साथ-साथ छत््ीसगढी् लोक गीतो ्को भी
खूबसूरत ढंग से िाशमल शकया जा रहा है। ऐसे मे ्छत््ीसगढी्
गानो ्पर गुजराती डांस सट्ेपस् का मेल एक नया अनुभव देने
जा रहा है। गरबा कल्ास मे ्रास गरबा, िौकडी्, छकडी्, पंिम,
सनेडो् और घोडी् जैसे पारंपशरक गुजराती डांस सट्ाइलस् की
ट््ेशनंग दी जा रही है। लेशकन, इन सट्ेपस् को इस बार छत््ीसगढी्
गीतो ्पर परफॉम्म शकया जाएगा, शजससे गरबा का यह फॉम्म पूरी
तरह से लोक-सांसक्ृशतक फय्ूजन का रप् लेता है।
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िम्ा-संटक्ृसि & सिक््ा

ससटी लाइव

पोसट्र और टी-शट्ा दवरोचन के िाथ
ही रुवा रंडल का एग््ाथन 3.0 लॉनच्

रायपुर। अग््वाल िभा की इकाई
अग््वाल रुवा रंडल द््ारा
एग््ाथन-3.0 का आरोजन 14
दििंबर को दकरा जाएगा। इिकी
िैरारी की  कडी् रे ् रदववार को
टी-शट्ा और पोसट्र का दवरोचन
अग््िेन धार रे ् दकरा गरा। इि
अविर पर अग््वाल िभा के
अधर्क्् दवजर अग््वाल ने कहा
दक एग््ाथन केवल िौड ् का
आरोजन नही,् बसल्क िराज को
सव्िेशी अपनाने और सव्ासथ्र् के
प््दि िजगिा के दलए एक प््ेरक
प््राि है। उनह्ोन्े बिारा दक इिरे्
बडी् िंखर्ा रे ् रुवा, िराज के
वदरष्् एवं रदहलाएं भाग लेग्ी।
अग््वाल रुवा रंडल के अधर्क््
िौरभ अग््वाल ने बिारा दक
एग््ाथन का उद्े्शर् सव्िेशी
उतप्ािो ् के प््दि लोगो ् रे्
जागरक्िा बढा्ना और िराज रे्
एकिा लाना है। इिके िाथ ही
िारादजक िररििा को बढा्वा
िेने की पहल होगी। 

भाग लेने वाले प््शतभाशगयो ्को
फ््ी टी-िट्म भी प््दान की
जाएगी। अग््वाल युवा मंडल
के मीशडया प््भारी उशदत
अग््वाल ने बताया शक इसमे्
मुखय् रप् से संगठन मंत््ी योगी
अग््वाल, महामंत््ी मनमोहन
अग््वाल, जयंती प््भारी आनंद
गोयल, सुभाष अग््वाल िाशमल
हुए। युवा प््भारी योगेि
अग््वाल एवं कमल अग््वाल
ने संयुकत् प््यास से आयोजन
को गशरमामय बनाने पर जोर
शदया। युवा मंडल के महामंत््ी
वेदानत् अग््वाल, कोषाधय्क््
हशष्मत अग््वाल, सौरभ
अग््वाल, शनशतन अग््वाल और
आयुष मुरारका आयोजन को
सफल बनाने मे ्सहयोगी
बनेग्े। युवाओ ्के शलए
आयोशजत होने वाले एग््ाथन-
3.0 को आकष्मण का केनद्््
बनाने की पहल इस बार होने
वाली है। 

संयुकत् प््यास से आयोजन
बनेगा गशरमामय

सराज इव्ेट

िारादजक उतथ्ान पर केद्््दि होगा
पंचारि का कार, बैठक रे ्रंथन

रायपुर। छत््ीसगढ ्शसंधु
महापंिायत की एक जरर्ी बैठक

पूव्म शवधायक एवं पंिायत के
संरक््क श््ीिंद सुंदरानी की

अगवानी मे ्देवेनद्््  नगर के
सभामंडप मे ्िशनवार की िाम

हुई। इसमे ्प््मुख रप् से संरक््क
ने अपनी बात रखते हुए बताया शक

शसंधी समाज संगशठत रप् से एक
है। जब भी देिशहत की बात हुई
समाज आगे रहा है। िाहे पूव्म मे्

जयरामदास दौलतराम, िोइथराम
शगदवानी हो या लालकृषण्

आडवानी, राम जेठमलानी का
सामाशजक, राजनीशतक दौर

यादगार रहा है। अब भी शसंधी
समाज पंिायतो ्की वय्वसथ्ा

बनाकर समाज की छशव और
नेतृतव् को उभारकर सामने लाया

गया। आज पंिायत मे ्यह
वय्वसथ्ा रखी जा रही और क््ेत््ीय

इकाई पंिायतो,् शजला पंिायतो,्
राजय् स््रीय पंिायतो ्के गठन

की प््श््कया जारी है। 

पंिायत प््वकत्ा शदनेि
अठवानी और राजेि
वासवानी ने बताया शक
पंिायतो ्का गठन योगय्ता के
आधार पर होगा। बालक-
बाशलकाओ ्को भी टीम मे्
िाशमल शकया जाए, यही
प््यास रहेगा। अशमत जीवन
ने बताया, शवसथ्ाशपत होकर
आए शसंधी समाज ने देि मे्
हर क््ेत्् मे ्समाज की सप्ष््
छशव बनाई है। हमे ्पहले
केवल वय्ापारी समझा जाता
था। रप्िंद भीमनानी ने
बताया शक वैिाशरक आदान-
प््दान के जशरए समाज को
राजनीशत मे ्भी आगे आना
िाशहए। इसके शलए भी भशवषय्
मे ्सप्ष्् रणनीशत बनेगी। 

सोिल पले्टफाम्म का
उपयोग करने पर जोर

गरबा मे् शिखेगा छत््ीसगढ्ी सुआ नृत्य का तड्का 

गरबा की तैयारी जोरों पर, छतंंीसगढंी संसंकृतत
के साथ होगा इस बार डांतडया का खास फंयूजन

नवराश््त के पहले ही गरबा प््ेशमयो्
का उतस्ाव देखने को शमल रहा है।

एक ओर जहां सामाशजक व
सांसकृ्शतक संसथ्ाएं गरबा काय्मक््मो्

की तैयाशरयो ्मे ्जुटी हुई है,् वही्
गरबा प््ेमी भी डांस फल्ोर पर धमाल

मिाने के शलए गरबा कल्ासेस का
रख् कर िुके है।् इस साल खास बात
यह है शक केवल पारंपशरक गुजराती
गरबा ही नही,् बसल्क छत््ीसगढ ्की

लोक सांसकृ्शतक झलक भी गरबा के
साथ नजर आने वाली है। 

गरबा आउिसिि मे ्सडसजिल
स््िंि का मॉडन्ा िच
नवराश््त की तैयाशरयो ्के साथ ही िहर के
बाजारो ्मे ्गरबा फैिन का के््ज ्भी जोरो्
पर है। इस साल गरबा ड््ेस मे ्ट््ेशडिन
और ट््ेड् का खास मेल देखने को शमल
रहा है। शडजाइनर ड््ेस, इंडो-वेसट्न्म

सट्ाइल और शडशजटल श््पंटस् ने
फैिन लवस्म का धय्ान

खीि्ा है। दुकान
संिालक सौमय्ा

पमनानी ने
बताया शक
गरबा
प््ेशमयो ्के
शलए डेशनम
जैकेटस्
पर गरबा

थीम वाले
पैिवक्क का

ट््ेड् जोरो ्पर
है। यह जैकेट

इंशडयन और वेसट्न्म
दोनो ्आउटफीट के शलए

तैयार शकया गया है। वही,् गरबा
आउटशफटस् मे ्गामती वक्क, अजरक
श््पंट और इंडो-वेसट्न्म शडजाइन की खास
शडमांड है। ट््ेशडिनल गरबा ड््ेस को
मॉडन्म टि के शलए कसट्माइज भी शकया
जा रहा, शजसमे ्शडशजटल श््पंट शकया जा
रहा है। इनमे ्डांशडया, गरबा सॉनग्स् के
बोल, मय्ूशज्कल इंसट््््मेट्स् की इमेज
और ट््ेशडिनल आइकॉनस् जैसे
एशलमेट्स् िाशमल शकए जा रहे है।्

स्वयंसेवी शिक््क हेमधर का आज शिल्ली मे् होगा साक््रता और जागर्कता के शलए सम्मान

रायपुर। शहर रे ् ऐिे कई
लोग है,् जो दकिी कारण िे

पढा्ई नही ् कर पाए है।् ऐिे पुरष्ो्
और गृहदणरो ् का िाक््रिा के िाथ
जागरक् करने रे ् िहभादगिा दनभा
रहे है।् इिके दलए उनको दकिी
प््कार का अनुिान रा रानिेर नही्
दरलिा है बसल्क वे अपनी जेब िे
खच्ा  करके दशक््ा की अलख जगा
रहे है।् िाथ ही नविाक््रो ्को िरकार
की रोजनाओ ्का लाभ लेने के दलए
फार्ा भरने की जानकारी िे रहे है।्
इिना ही नही,् उिको सव्ीकृदि
दरलिी है रा पात्् दहिग््ाही की श््ेणी
रे ् रखा जािा है, इिे िरझाने के
िाथ ही रोबाइल िे पेटीएर करना
और खुि  िोशल रीदडरा को हैड्ल
कर िके,् इिकी जानकारी भी िे रहे
है।् गोदवंि नगर रे ् रहने वाली शैल
चक््वि््ी ने बिारा दक 12वी ् पाि
होने के बाि भी कोदवड के िौरान रुझे

कार्मर
न्यूज सदलल्ी मे ्समलेगा साक््रिा के सलए समम्ान

सक्ूलो ्मे ्शवद््ाशथ्मयो ्की दज्म संखय्ा बढा्ने के शलए जन-
जागरक्ता अशभयान िलाने के साथ ही बूढो् ्तक शिक््ा पहुंिाने
शिक््ारथ मे ्जाना, नुक््ड ्पर नाटक करना, नारो ्की तखत्ी, नारो्
से समुदाय को सरकारी सक्ूल से जोडन्े शिक््ा िौपाल लगाते हुए
हेमधर साहू शिक््ा की अलख जगा रहे है।् कबीरधाम के गांव मे्
वय्ाखय्ाता वाशणजय् के पद पर पदसथ् हेमधर साहू को शिक््ा का
मंत्् जन-जन तक पहुंिाने का जुनून इतना शक खाने-पीने या
आराम या खतरो ्की परवाह नही ्शकया। उनह्ोन्े बताया शक 1993-
94 मे ्लगभग 10 साक््र केनद््् मे ्शिक््ा के शलए पुस््क व पेश्सल
और लेखन सामग््ी शवतशरत कर बच््ो ्से बूढो् ्तक सभी असाक््रो्
को शिश््कत करने का दाशयतव् शनभाया। 

ऐिा लगा जैिे जीने के दलए अभी और
िीखना होगा। दशक््ा को और बेहिर करने
के दलए रैने्  आिपाि की रजिूर बस््ी

की रदहलाओ ् और अदशद््किो ् को अक््र
ज््ान कराने के िाथ ही बाि करने का िौर-
िरीका भी बिािी हूं।

रायपुर। गरबा प््दशक््को ्के अनुिार इि बार ट््ेदनंग
रे ्मर्ूदि्क का फर्ूजन िैरार दकरा जा रहा है। इिरे्
पारंपदरक गुजरािी गरबा बीटि् के िाथ-िाथ
छत््ीिगढी् लोक िंगीि रे ्िुआ नृतर् को शादरल
कर दवशेष िौर पर कोदररोग््ाफी की जा रही है। इि
वष्ा पारंपदरक गुजरािी गरबा के िाथ छत््ीिगढी्
िंसक्ृदि का िुंिर रेल दकरा जा रहा। गरबा
प््दशक््क प््दि गोसव्ारी ने बिारा दक उनकी कल्ाि
रे ्गरबा और िुआ नृतर् का फर्ूजन िैरार दकरा जा
रहा है, दजिे लेकर रुवाओ ्रे ्खािा उति्ाह है। जहां
दिकडी्, चौकडी् जैिे ट््ेदडशनल गरबा सट्ेपि् रे्
छत््ीिगढी् िुआ नृतर् को दरकि् दकरा जा रहा है।
ऐिे रे ्पािर कदनहा, लुका ले िोर चेहरा ला, िुवा
लहकि हे डार रा..जैिे छत््ीिगढी् गानो ्पर गरबा
थीर पर िैरार दकरा जा रहा है। 

साक््र बनाकर शिक््ा की अलख जगाने लगा रहे कल्ास 
योजनाओ ्का लाभ लेने फाम्म भरना और पढन्ा शसखा रहे 

धर्म लाइव

अिर िे दनकली गुर ्िेगबहािुर की
शहीिी रात््ा का 20 को होगा प््वेश

रायपुर। दिखो ् के नौवे ् गुर्
िेगबहािुर के 350वे ् शहीिी
शिाबि्ी दिवि पर अिर के धुबडी्
िादहब िे दनकली नगर कीि्ान
रात््ा 17 दििंबर को छत््ीिगढ ्रे्
प््वेश करेगी। रह शहीिी नगर
कीि्ान रात््ा िुबह 10 बजे कवधा्ा
और बेरेिरा होिे हुए दबलािपुर
पहुंचेगी। राि रे ्दवश््ार के बाि 18
दििंबर को रात््ा दबलािपुर, पाली
और कटघोरा होिे हुए राि कोरबा
रे ् रक्ेगी। इिके बाि 19 दििंबर
को रारगढ,् झारिुगडा् होिे हुए
िंबलपुर और 20 दििंबर को
बरगढ,् िरारपाली, बिना िे
रारपुर के टाटीबंध गुरव्ि्ारा रे्
दवश््ार करेगी। छत््ीिगढ ् राजर्
अलप् िंखर्क आरोग के अधर्क््
अररजीि दिंह छाबडा् ने होटल
बेबीलान रे ्रारपुर के िभी गुरद्््ारो्
के प््दिदनदधरो ्और दिख िंगठनो्
के पिादधकादररो ्की बैठक रे ्रह
जानकारी िी। 

गुर ्तेगबहादुर के गौरविाली
इशतहास बताने के शलए सक्ूल
स््र पर प््देि मे ्राजय् स््रीय
शनबंध प््शतयोशगता की जाएगी।
इसमे ्शजलो ्के 9वी ्से 12वी ्तक
के शवद््ाथ््ी भाग लेग्े। सभी
प््शतयोशगता मे ्प््तय्ेक शजले से
शसख समाज के 10 प््मुख वय्सक्त
आयोजन का वय्वसस्थत
संिालन करेग्े। प््शतयोशगता का
मूलय्ांकन शसख इशतहास के
जानकारो ्द््ारा शकया जाएगा।
प््शतयोशगता शजला और राजय्
स््र पर होगी।  इसके शलए
रायपुर मे ्सामानय् ज््ान
प््शतयोशगता होगी। इसी तरह 16
शसतंबर को गुर ्तेगबादुर की
िहादत को याद करने इनडोर
सट्ेशडयम मे ्कीत्मन समागम
होगा। इसमे ्एक जैसी वेिभूषा
मे ्एक हजार बच््ो ्द््ारा कीत्मन
गायन शकया जाएगा।

16 को इंडोर मे ्होगा
कीत्मन समागम

छत््ीसगढी् सहि साॅनग्
पिाल चिनी पर यूसनक

डांस टि्ेज िैयार
गरबा कल्ास मे ्खासतौर पर छत््ीसगढ्

के लोकश््पय और सोिल मीशडया मे ्हीट
‘पताल िटनी’ पर सप्ेिल डांस

कोशरयोग््ाफी तैयार की जा रही है। गाने
की िुरआ्त होते ही एक के बाद एक

पंसक्तबद्् सट्ेपस् के जश्रए इनमे ्मां दुगा्म
की मशहमा, बोरे बासी और लोक संसक्ृशत

को नृतय् के माधय्म से प््स््ुत शकया
जाएगा। गरबा प््शिक््क िनद्््प््काि सोनी

ने बताया शक हमने खासतौर पर ऐसे
सट्ेपस् शडजाइन शकए है,् शजसमे ्िौकडी्

और छकडी् करते हुए बीि-बीि मे्
‘पताल िटनी’, ‘बोरे बासी’ और ‘मां दुगा्म

की वंदना’ जैसे रोिक एकट् िाशमल होग्े।
शजसे शविेष तौर पर ग््ुप के शलए तैयार

शकया जा रहा है। 

रायपुर। दवशेष बच््ो ् के टैलेट् को पूरे
शहर के िारने आने रोटरी कल्ब ऑफ्
रारपुर कव्ीनि् की ओर िे लव रू दजंिगी
दिगन्ेचर प््ोजेकट् के 9वी ् कडी् रे्
कार्ाक््र का आरोजन दकरा गरा। इि
िौरान आकांक््ा एवं प््ज््ा दवद््ालर के
200 िे अदधक बच््ो ्ने नृतर्, गीि और
नाटक िे िबका दिल जीि दलरा। उपहार
और पुरसक्ारो ्ने उनके चेहरो ्पर रुसक्ान
भर िी। कल्ब िदचव रोटेदररन प््भजीि
कौर भादटरा का पूरा िाथ दरला। इि
आरोजन की िफलिा के पीछे कल्ब की
30 कव्ीनि् और हरारी दिवर् टीर  अरण्ा
गोरल, हरलीन दिबब्ल, लीना नठानी,
रधु बैि, नेहा दररादनरा, पूजा रुंद््ा,  पूनर
लाहोटी, प््ीदि केदडरा, पृदथ िाराफ, रीना
िेवी अग््वाल, रेखा चौधरी,  दरंकी
िाहनी, शहदनला बुलख्ा्री, शीलर
झुनझुनवाला, शीिल गोरल, शेली
चुगानी,  दशलप्ा कपूर, सस्रिा िाराफ और
उषा अग््वाल का िरप्ाण और टीरवक्क
रहा।  िबने दरलकर इिे िचरुच एक
दिवर् उति्व बना दिरा।

200 से असिक टप्ेिल बच््ो ्ने नृतय्
गीि और नािक से जीिा सबका सदल

बच््ो ्को मंच देना
सबसे बडा् उपहार 
कल्ब की अधय्क््
रोटेशरयन दीशपनद्र कौर
रेहाल ने इसे बेहद भावुक
अनुभव बताते हुए कहा
शक ‘इन बच््ो ्को मंि
देना और उनकी मुसक्ान
देखना हमारे शलए सबसे
बडा् उपहार है।’ इस
अवसर पर डीजी अशमत
जायसवाल, फसट््म लेडी
रोटेशरयन पलल्वी
जायसवाल, एजी मयंक
रोशजनद्र, पीडीजी रंजीत
शसंह सैनी (कल्ब
एडवाइजर्), डीएसजी
सोमनाथ अग््वाल, शसटी
कोऑशड्मनेटर रोटेशरयन
भारत डागा, रोटेशरयन
सुमन भावसार
(जगदलपुर) तथा
आकांक््ा सक्ूल के
संिालक श््ी एवं श््ीमती
नायक ने अपनी
उपसस्थशत से काय्मक््म की
िोभा बढा्ई और इस
पहल की सराहना की। 

रायपुर। दिशा कॉलेज के
इको कल्ब एवं ग््ीन आर््ी
द््ारा परा्ावरण दशक््ा
कारा्क््र का आरोजन
दकरा गरा। कारा्क््र का
रुखर् उद्े्शर् परा्ावरण के
प््दि दजमर्ेिारी का बिाना
और इको दिसट्र के बारे रे्
जानना था। रुखर् प््वकि्ा
सट्ेट प्े्दिडेट् ग््ीन आर््ी
अदरिाभ िुबे ने ‘रक्ेग्े नही,् झुकेग्े नही,्  थकेग्े
नही’् नारे िे अपनी बाि शुर ्की। उनह्ोन्े कहा,
खुि को वैद््िक नागदरक के रप् रे ्िेखना चादहए
और वैद््िक रुद््ो ् पर अपनी दजमर्ेिारी िरझनी

चादहए। इिके िाथ ही परा्ावरण को लेकर
सथ्ानीर स््र पर कार्ा करना चादहए। पेड-्पौधे
लगाने के िाथ ही बचे हुए पेड-्पौधो ्पर भी धर्ान
िेना होगा, िादक इनकी िंखर्ा कर ना हो। 

सव्म समाज के शलए डॉकट्स्म फोरम
ने लगाया शनिुलक् सव्ासथ्य् कैमप्

रायपुर। शसंधु काउंशसल ऑफ इंशडया छत््ीसगढ ्इकाई
और शसंधु डॉकट्स्म फोरम ने शमलकर सव्म समाज के
शलए शनःिुलक् सव्ासथ्य् शिशवर का आयोजन शकया।

इसमे ्1100 से अशधक लोगो ्ने सव्ासथ्य् जांि का लाभ
शलया। हर क््ेत्् और सव्म समाज के लोग शिशवर का

शहसस्ा बने। मुखय् अशतशथ संत युशधश््िर लाल ने कहा
शक इतनी अचछ्ी वय्वसथ्ा सव्ासथ्य् शिशवर मे ्आज तक
नही ्देखी गई।  शसंधी काउंशसल ने ऐशतहाशसक सव्ासथ्य्

सेवा देते हुए सभी के सामने एक शमसाल पेि की।
शवधायक सुनील सोनी और मोतीलाल साहू ने कहा,

अचछ्ी सव्ासथ्य्  सेवा के शलए शजतनी तारीफ की जाए
कम है। शन:िुलक् कैमप् सव्म समाज के शलए ग््ामीण

शवधानसभा मे ्लगाया गया, इसका भरपूर लाभ जनता
ने शलया। महापौर मीनल िौबे ने कहा शक ईश््र से

कामना करती हूं, सभी सव्सथ् और खुि रहे।  भाजपा
शजला अधय्क्् रमेि ठाकुर और शनगम के सभापशत

सूय्मकांत राठौर ने कहा शक मानव सेवा ही माधव सेवा
है। इस तरह का प््यास होना िाशहए।

कैमप् को असिसथयो ्ने बिाया उपयोगी और साथ्ाक
सव्ासथ्य् शिशवर मे ्भाजपा प््वकत्ा अशमत शिमनानी ने कहा शक ऐसा पहली बार देखने को शमला,
शजसका लाभ लेने बडी् संखय्ा मे ्लोग पहुंिे है।् शसंधी काउंशसल के प््देि अधय्क्् लशलत जैशसंघ
ने बताया शक 400 से जय्ादा ईसीजी और 950 लोगो ्ने बलड् टेसट् करवाया। सव्ासथ्य् शिशवर मे्
िैमब्र अधय्क्् सतीि थोरानी ने िाशमल होने के शलए लोगो ्का आभार जताया। सीएसआईडीसी
के िेयरमैन राजीव अग््वाल ने इस तरह के आयोजन को उपयोगी और साथ्मक पहल बताते
हुए सभी को बेहतर प््यास के शलए बधाई दी। कैट के राष््््ीय उपाधय्क्् अमर पारवानी, पाष्मद
अमर शगदवानी, सव्सप्नल शमश््ा, कृशतका जैन, शनकेि बरशडया ने आयोजन को सफल बताया।

इको कल्ब एवं ग््ीन आम््ी ने सकया पया्ावरण सिक््ा का आयोजन 
पल्ासट्िक का इस््ेमाल 
से बचे ्और जूि व कपड्े
की थैली को अपनाएं
काय्मक््म के दौरान पल्ासस्टक का
इस््ेमाल ना करने और पेपर बैग, जूट
व कपड्े की थैली का उपयोग की
सलाह दी गई। कय्ोश्क, इन सभी के
उपयोग से पया्मवरण का संतुलन बना
रहता है और इनका पुनि्मक््ण कर
सकते है।् कॉलेज की प््ािाय्म ने नैशतक
शजमम्ेदारी और पया्मवरण के प््शत
योगदान के बारे मे ्बात की। काय्मक््म
मे ्शिक््को ्के साथ सट्ूडेट्स् िाशमल रहे
और पया्मवरण सुरक््ा के बारे मे ्जाना। 

अंतरराष््््ीय
साक््रता
शदवस

इसी तरह से अमलीडीह क््ेत्् मे ्शिक््ा से वंशित मशहलाओ ्और पुरष्ो ्की समय-समय पर कल्ास
लगाने का दाशयतव् सुधा फाउंडेिन के  संसथ्ापक जीके भटनागर और उनसे जुड्े लोग शनभा रहे है।्
उनह्ोन्े बताया शक हर साल 8 से 10 मशहलाओ ्और पुरष्ो ्काे साक््र बनाने  का प््यास करते है।्
इसके साथ ही उनह्े ्मोबाइल के माधय्म से सोिल मीशडया की जानकारी देते है,् ताशक वे ऑनलाइन
फाम्म भरने के  साथ ही बैक् के काम खुद शनपटा सके।् मशहलाओ ्को शिक््ा से जोडन्े के साथ ही
उनहे् ्आतम्शनभ्मर बनाने के शलए शसलाई प््शिक््ण भी शदलवाते है,् ताशक वे घर के काम से बिने वाले
समय मे ्आतम् शनभ्मरता के साथ दूसरे काम भी सके।् इससे गृहशणयो ्मे ्आतम्शवश््ास  बढा् है।

साक््र बनाने के साथ ससखा रहे है ्हुनर



सिटी स्पोर्ि्स

इंटर स्टेट बैडविंटन ि्े छत््ीसगढ्
के सुजेय-अवभषेक बने विजेता 

रायपुर। योनेक्स सनराइि िेट्ट िोन इंटर ट्टेट
बै ड कमं ट न
चैस्पपयनकशप गोिा
पणिी मे् 3 से 6
कसतंबर ति
आयोकित िी।
किसमे् छत््ीसगढ् िी
टीम रनर अप रही।
पुर्ष युगल मे्
छत््ीसगढ् िे सुिेय
तंबोली और एमिी
अकभषेि कििेता रहे।

िही् पुर्ष एिल मे् अकिप गुप्ता (गुिरात),
मकहला एिल मे् एशानी कतिारी (गुिरात) और
कमक््ित युगल मे् छत््ीसगढ् िे आयुष मिीिा
और रेणुि््ी यािाना कििेता रहे। 

पैरा तीरंदाज टोिन को िक्ड्स
टून्ासिे्ट िे् चौथा स्थान

रायपुर। छत््ीसगढ् तीरंिािी  संघ िे राष््््ीय
उपाध्यक्् िैलाश
मुरारिा ने
इंटरनेशनल पैरा
तीरंिाि टोमन िुमार
िे साि उनिी
उपलस्लियां साझा
िी। प््ेस क्लब रायपुर
मे् ि््ी मुरारिा ने
बताया कि चेि
गणराि मे् 23 से 31
अगस्् ति हुई िर्ड्ट
रै्किंग पैरा तीरंिािी
टून्ाटमे्ट मे् टोमन
िुमार िो चौिा
ट्िान प््ाप्त हुआ।

झारिंड मे् आईडी ल्लाट्ट मे् अपना एि पैर
अपना िोने िाले टोमन िुमार िोकरया मे् िर्ड्ट
पैरा आच्टरी टून्ाटमे्ट मे् भाग लेने िा रहे है्।
उन्हो्ने बताया कि सोनीपत मे् िोकचंग िै्प
आच्टरी िर्ड्ट रै्किंग िै्प लगा हुआ है। टोमन
िुमार राष््््ीय प््कतयोकगता मे् तीन-चार मेडल
िीत चुिे है।  एि अन्य िानिारी मे् उन्हो्ने
बताया कि पैरा तीरंिािी किश्् रै्किंग टून्ाटमे्ट,
नोिे मेट्टो, चेि गणराज्य मे् भारतीय
किलाक्डयो् ने शानिार प््िश्टन किया है। किसमे्
िई पोकडयम कफकनश हाकसल किए है्। इन पिि
कििेताओ् मे् कमक््ित मकहला युगल मे् सकरता
और शीतल- रित पिि (िीएस िीबीआर),
कमक््ित पुर्ष युगल मे् रािेश िुमार और सायम
सुंिर-गोर्ड मेडल (ट्लोिाकिया िो हरािर),
करिि्ट मेन डबल, पुनरािृक््त मकहला युगल-
पिा और भिाना- रित पिि, िंपाउंड
कमक्ट्ड टीम-शीतल और रािेश िुमार -
(गोर्ड मेडल (िीएस िीबीआर),करिि्ट
कमक्ट्ड टीम-पूिा और हरकिंिर कसंह-रित
पिि (बनाम इटली), कमक् ्ित व्यस्कतगत
(पुर्ष)-रािेश िुमार िांट्य पिि, कमक््ित
व्यस्कतगत (मकहला) मे् शीतल- िांट्य पिि
(बनाम िीबीआर), कमक् ्ित व्यस्कतगत
(पुर्ष)-श्यामसुंिर ट्िामी- गोर्ड मेडल
(बनाम फ््ांस, 147-145) शाकमल है्। भारत िे
कलए मेडल टैली मे् 4 ट्िण्ट पिि, 4 रित
पिि और 2 िांट्य पिि सकहत िुल 10 पिि
आए है्। इस अिसर पर छत््ीसगढ् िे
उपमुख्यमंत््ी और िेल मंत््ी अर्ण साि ने
सभी इंटरनेशनल पैरा तीरंिाि िो अपनी
शुभिामनाएं िी। उन्हो्ने किलाक्डयो् िे िोकरया
मे् आयोकित िर्ड्ट रै्किंग टून्ाटमे्ट से िापस
आने पर अपने िाय्ाटलय मे् भे्ट मुलािात िी
बात िही है।

वितािी का शॉट पुट
िे् नया राज्य वरकॉड्स

रायपुर। ओपन ट्टेट एिलेकटक्स
चैस्पपयनकशप, कबलासपुर मे् आयोकित हुई।
किसमे एनएच गोयल ट्िूल रायपुर िी
कमताली कबट्िास ने अंडर-18 गर्स्ट शॉट पुट मे्
12.91 मीटर िा थ््ो िर छत््ीसगढ् िा नया
राज्य करिॉड्ट बनाया और गोर्ड मेडल िीता।
प््कतयोकगता मे् शौय्ट अग््िाल ने अंडर-18
बॉयज् िैिकलन थ््ो मे् 57.98 मीटर फे्ििर
कसर्िर मेडल िीता। िास बात यह है कि यह
शानिार प््िश्टन उन्हो्ने कसफ्क िुछ ही महीनो्
िी ट््ेकनंग मे् हाकसल किया है। कििय िुमार
यािि ने अंडर-18 बॉयज् िैिकलन थ््ो मे्
64.99 मीटर िे बेहतरीन थ््ो से गोर्ड मेडल
अपने नाम किया। मुिुंि िम्ाट ने अंडर-16
बॉयज् पे्टािलॉन मे् 31.50 अंि बनािर गोर्ड
मेडल िीता। कमताली कबट्िास ने एि और
शानिार प््िश्टन िरते हुए अंडर-18 गर्स्ट
कडट्िस थ््ो मे् 35.78 मीटर फे्ििर गोर्ड
मेडल िीता। ऋक््िमा शाही ने अंडर-14 गर्स्ट
किड्स िैिकलन थ््ो मे् गोर्ड मेडल िीता। अंश
पुरी गोट्िामी ने अंडर-18 बॉयज् शॉट पुट मे्
11.79 मीटर फे्ििर ब््ॉन्ि मेडल हाकसल
किया। मुिुंि िम्ाट ने अंडर-16 बॉयज् लॉन्ग
िंप मे् भी कसर्िर मेडल िीता। कनकिल िम्ाट ने
अंडर-18 बॉयज् हेप्टािलॉन मे् 2930 अंि
बनािर कसर्िर मेडल िीता। किलाड्ी अब
पक््िम ज्ोन चैस्पपयनकशप (कशिपुरी, मध्य
प््िेश) और िूकनयर नेशनल एिलेकटक्स
चैस्पपयनकशप (भुिनेश््र) मे् छत््ीसगढ् िा
प््कतकनकित्ि िरे्गे। इनिे िोच िकपल चौिरी
एिं मनीष िुमार िे। 
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हृदय रोगोृ का खतरा बढृ जाता है इन विटाविन की
कवियोृ से, लाइफ सृटाइल िेृ भी कीवजए बदलाि

ह्िय रोग
िुकनयाभर मे् मृत्यु

िे प््मुि िारणो् मे्
से एि है्, किसिा िोकिम
भी कपछले िुछ िष््ो् मे्
तेिी से बढ्ता हुआ िेिा
गया है। ट्िाट्थ्य किशेषज््
िहते है्, सभी उम्् िे
लोगो् िो ह्िय िी सेहत
िो लेिर अलट्ट रहने िी
आिश्यिता है। हाकलया
करपोट्स्ट िे मुताकबि िम
उम्् िे लोगो् मे् भी ह्िय
रोग और हाट्ट अटैि िे
मामले िेिे िा रहे है्, िो
कनक््ित ही बड्े िोकिम िी
तरफ संिेत है।
लाइफट्टाइल और आहार
मे् गड्बड्ी िे िारण ह्िय
िी सेहत पर सबसे ज्यािा
असर हो रहा है, िम उम््
से ही सभी लोगो् िो इसपर
ध्यान िेते रहने िी
आिश्यिता है।

अध्ययनो् मे् पाया गया
है कि आहार मे् गड्बड्ी िे
िारण ह्िय रोग िा
िोकिम सबसे अकिि हो
सिता है, शरीर मे् िुछ
किटाकमन्स और पोषि
तत्िो् िी िमी िे िारण
भी इस रोग िा ितरा बढ्
सिता है। ह्िय रोगो् िे
बढ्ते िैक््शि िोकिमो् िो
लेिर लोगो् िो अलट्ट
िरने और बचाि िे

पहिी बार करने जा रहे् योगासन
तो भूि से भी न कर्े ये गिवतयां

आपके आहार में शाममल करना होगा पंंमुख ततंव, मिखेगा असर   

योग सेहत िे कलए बहुत फायिेमंि है। मानकसि और
शारीकरि सेहत िो बनाए रिने िे कलए योगासन िा
कनयकमत अभ्यास िरना चाकहए। योगाभ्यास हर उम्् िे
लोगो् िे कलए लाभिारी है। किसी भी तरह िी बीमारी हो,
योग से राहत किलाती है। योग िे महत्ि िो समझते हुए लोग
आििल यूट््ूब या ऑनलाइन िीकडयो िेििर योगाभ्यास
िरने लगे है्। लेकिन अगर आप पहली बार योगासन िरने
िा रहे है् तो िुछ बातो् िो ध्यान मे् रिने िी िर्रत है।
योगाभ्यास िरते समय िुछ बेकसि गलकतयो् िे िारण योग
िा असर उर्टा पड् सिता है। योग िरते समय िुछ छोटी
छोटी गलकतयो् से बचना चाकहए। इसकलए पहली बार योग
िरते समय इन बातो् िा िास ख्याल रिे्।
श््ास का ख्याि रखे्

योग मे् श््ास िी महत्िपूण्ट भूकमिा होती है। पहली बार
योगासन िरने िाले लोग अगर किसी प््कशक््ि िे
माग्टिश्टन िे कबना योगासन िर रहे है् तो उन्हे् ध्यान रिना
चाकहए कि आसन िरते समय िभी भी मुंह से सांस न ले्।
आसन मे् िब श््ास लेनी है और िब श््ास छोड्नी है,
इसिा भी पता होना चाकहए।
खािी पेट करे् योग

पहली बार योग िरने िा रहे है् तो आपिो ये पता होना
चाकहए कि योग िाली पेट किया िाता है। नाश्ता या िाना
िाने िे बाि योगासन न िरे्। अगर सुबह योग िरने िा
समय नही् कमल पाता है तो ध्यान रिे् कि िब भी योग िरे्,
उससे िम से िम 3 घंटे पहले ति िुछ न िाया हो। िही्
योगासन िरने िे तुरंत बाि िाना मत िाएं। बस्रि शरीर
िो िोड्ा आराम िे् कफर भोिन िरे्।
योग के विए कपड्े

योग िरते समय आपिो आरामिायि िपड्े पहनने
चाकहए। टाइट िपड्े पहनने से शरीर िी मांसपेकशयो् मे्
किंचाि ि ऐ्ठन होने िे िौरान िपड्े फटने िा डर रहत है।
िही् तंग िपड्ो् िे िारण आप एिाग््ता िे साि योग पर
ध्यान नही् लगा पाते।

वार्म अप करे्-योग या िि्कआउट िरने से पहले िाम्ट
अप िरना चाकहए। पहली बार योग िर रहे है् तो आपिो
इस बात िी िानिारी होनी चाकहए कि सीिे मैट पर बैठ िर
आसन िी मुद््ा नही् लेनी है, बस्रि शरीर िो सक््िय िरने
िे कलए पहले िाम्ट अप िरना है।

रुश्ककल और गलत योग न करे्-पहली बार योग
िरने िा रहे है् तो सािारण और बेकसि योगासनो् से
शुर्आत िरे्। मुस्शिल योगासन न िरे्, इससे आपिो चोट
लगने िा ितरा भी हो सिता है। िही् सही से िाने् कि
किसी योगाभ्यास िे कलए सही आसन क्या है। गलत मुद््ा मे्
न बैठे्।

पराठा खाकर बढ्ेगा नही् बल्कक कि होगा िजन, इन वटप्स को करे् फॉिो
िब भी हम ििन घटाने िी िोकशश िरते है्, तो लोग
हमे् िई राय िेते है्। िेट लॉस िे कलए क्या िाना चाकहए
और क्या िाना छोड् िेना चाकहए, इस बारे मे् आपिो
बेशि बहुत िानिारी कमल िाएंगी लेकिन किसी भी
िानिारी या कटप पर गौर िरने से पहले आपिो
एक्सपट्ट िी सलाह िर्र लेनी चाकहए। अक्सर िेट
लॉस िे कलए लोग घर िे बने पराठो् िो पूरी तरह छोड्
िेते है् और फै्सी डाइट िो फॉलो िरने मे् लग िाते है्।
उनिा ऐसा मानना होता है कि पराठा िाने से ििन
बढ्ता है लेकिन क्या िािई ऐसा है? क्या िािई पराठा
िाने से आपिा ििन बढ् सिता है, इस बार मे्

एक्सपट्ट से िानते है्। यह
िानिारी डाइकटकशयन
और न्यूक््टशकनट्ट कसमरन
िौर िे रही है्।    एक्सपट्ट
िी माने् तो ििन घटाने
िे कलए पराठे िो छोड्ना
सही नही् है। अगर आप
इसे सही तरीिे से
बनािर, सही मात््ा मे्
सही समय पर िाती है्,

तो इससे ििन नही् बढ्ेगा।    पराठा बनाने िे कलए

अगर आप िूब सारे तेल िा इस््ेमाल िरती है्, तो
इससे बेशि ििन बढ् सिता है। इसकलए पराठा
करफाइंड ऑयल मे् नही्, बस्रि िेसी घी या कफर
रीिनल ऑयल मे् बनाएं और इसे भी अकिि मात््ा मे्
न लगाएं।   पराठे मे् आलू िी ट्टकफंग भरने िे बिाय
पनीर, टोफू और गोभी िैसी हेर्िी ट्टकफंग ट््ाई िरे्।
इससे शरीर िो प््ोटीन भी कमलेगा और ििन भी नही्
बढ्ेगा।    पराठे िो हमेशा लंच या ब््ेिफाट्ट मे् िाएं।
कडनर मे् पराठा अिॉइड िरे् क्यो्कि इसमे् रोटी से ज्यािा
िैलोरी होती है्।  पराठे िे साि चटनी या कफर िही
िाएं। इससे मील बैले्स होता है।

तरीिो् िे बारे मे् िागर्ि िरने िे कलए हर साल 29 कसतंबर िो िर्ड्ट हाट्ट डे
मनाया िाता है। आइए िानते है् कि किन किटाकमन्स िी िमी ह्िय िे कलए
नुिसानिायि हो सिती है, किसे आहार िे माध्यम से प््ाप्त िरना बहुत
आिश्यि है?
ह्दय को स्िस्थ रखने के विए क्या करे्?

हाि्टड्ट टीएच चेन
ट्िूल ऑफ पस्ललि हेर्ि
िे किशेषज््ो् ने बताया,
ह्िय रोग िी रोििाम िे
कलए सबसे िर्री है कि
आहार िी पौक््ििता िा
ध्यान रिा िाए। आहार मे्
फलो् और सस्लियो्, साबुत
अनाि, नट्स, मछली,
पोर्ट््ी िैसी चीिो् िो सेहत िे कलए िाफी लाभिारी पाया गया है।

विटाविन-डी की किी हो सकती है
सिस्याकारक

अध्ययनो् से पता चलता है कि किन लोगो् मे् किटाकमन-
डी िी िमी होती है उनमे् किल िे िौरे, िंिेस्टटि हाट्ट
फेकलयर, पकरफेरल आट्टरी कडिीि और ट्ट््ोि िैसी
समट्याओ् िे कििकसत होने िा िोकिम अकिि हो सिती
है। ये स्टिकत उच्् रक्तचाप और मिुमेह िे ितरे िो भी
बढ्ाने िाली हो सिती है किससे ह्िय िी सेहत पर
निारात्मि असर हो सिता है। आहार मे् किटाकमन-डी िी
पय्ाटप्त मात््ा सुकनक््ित किया िाना िर्री है।
विटाविन बी-12 पर भी ध्यान देना जर्री

किटाकमन डी िी ही तरह शोिित्ाटओ् ने पाया कि ह्िय
िो ट्िट्ि रिने िे कलए किटाकमन बी12 भी िर्री है। इस

किटाकमन िी िमी िोरोनरी कडिीि, मायोिाक्डटयल
इंफ््क्शन, ट्ट््ोि और अन्य संचार संबंिी ट्िाट्थ्य
समट्याओ् िे ितरे िो बढ्ाने िाली हो सिती है।
किटाकमन बी-12 िी िमी शरीर मे् िई और भी प््िार िे
िोकिमो् िा िारि हो सिती है, आहार मे् इस किटाकमन
िाली चीिो् िो िर्र शाकमल किया िाना चाकहए। शरीर
मे् फोलेट िी िमी से ह्िय रोग (सीिीडी) िा ितरा बढ्
सिती है।  सीिीडी, ह्िय या रक्त िाकहिाओ् िी बीमाकरयो्
िो संिक्भटत िरती है। फोलेट िी िमी िी स्टिकत मे् शरीर
मे् आयरन िी मात््ा िम होने लगती है।
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ससतंबर महीने में कभी तो तेज धूप सनकल रही
है, कभी तेज बासरश हो रही है। बासरश के बाद
होने वाली उमस की वजह से लोगों को काफी
परेशानी हो रही है। इस परेशानी का सीधा
असर लोगों की तंवचा पर सदखाई दे रहा है।
बदलते मौसम की वजह से ही तंवचा पर
रंखापन नजर आने लगा है। इसके साथ ही
चेहरा काफी डल लगने लगा है। ऐसे में वापस
से गंलो पाने के सलए आप या तो पालंटर जाकर
लंसकन टंंीटमेंट करा सकते हैं या सफर कुछ
घरेलू नुसंखे अपनाकर वापस सनखरती हुई
तंवचा पा सकते हैं। बहुत से लोग पालंटर जाकर
पैसे खचंट करने से कतराते हैं। ऐसे में आज के
लेख में हम आपको तंवचा की डलनेस कम
करने के सलए कुछ घरेलू तरीके बताने जा रहे
हैं तासक आपको सनखरती हुई तंवचा पाने के
सलए जंयादा रंपये खचंट करने की जरंरत ना
पड़ंे।
नी्बू का रस और शहद
इस पैक से आपकी तंवचा में सनखार सदखने
लगेगा। इसके इसंंेमाल के सलए आपको बस
एक कटोरी में एक चमंमच ताजा नींबू का रस

सनचोड़ंना है और उसमें बराबर मातंंा में शहद
डालकर समलाना है। इस पेसंट को आधे घंटे के
सलए तंवचा पर लगाएं और सफर चेहरा धो लें।
इससे चेहरे पर बंंाइटनेस आती है।
दही और रमारर

इन चीजों के इसंंेमाल से तंवचा की डलनेस
काफी हद तक कम हो जाती है। इसके
इसंंेमाल के सलए सबसे पहले एक टमाटर लें
और उसका सछलका सनकाल दें। अब इसमें 1-
2 टेबलसंपून ताजा दही डालकर इसका पेसंट
बनाएं। इसको आप पंंभासवत जगहों पर
लगाकर सनखरती तंवचा पा सकते हैं।
हल्दी और बेसन
हकंदी और बेसन दोनों ही चीजें तंवचा के सलए
काफी लाभदायक होती हैं। इसके इसंंेमाल के
सलए आप एक कटोरी में 1 चमंमच हकंदी लें
और इसमें 1 कप बेसन समला लें। अब इसमें
पानी समलाकर इसका पेसंट बना लें। इस पेसंट
से अपने चेहरे पर 15 समनट के सलए संकंंब करें
और सफर चेहरा धो लें।
आलू का रस
आलू में कई ऐसे ततंव पाए जाते हैं जो तंवचा के
सलए काफी लाभदायक होते हैं। इसके सलए
आपको बस एक कचंंे आलू का रस सनकालना
है। रस सनकालकर इसे रंई की मदद से चेहरे पर
लगाएं और कुछ समय बाद चेहरे को धो लें। 

हाथ-पैर की बेजान तंवचा को चमकाएं घरेिू नुसंखे से

लुक को खूबरूरत बनाने इन एथडनक
डवयर के राथ पोटली बैग को अपनाएं

डफलैम इवैेट

टॉलीवुि

रैपर मलल मगरफ़तारी और जेल की सजा
पर बोले- काफी डरावने थे चार मदन

इस एक़टर के खून का प़यासा बन गया था भाई,
खाने मे़ ममलाया जहर और मकया काला जादू

बीते सदनों रैपर सलल नैस एकंस को लॉस एंजेसलस पुसलस ने सगरफंतार
कर सलया था।
अब रैपर ने इस
पर पंंसतसं ंकया
देते हुए अपने
ऊपर लगे
आरोपों को
खासरज सकया
है। रैपर और
गायक सलल नैस एकंस को बीते कुछ सदन पहले वेंचुरा बुलेवाडंट पर
अधंट नगंन अवसंथा में घूमने और लॉस एंजेसलस की पुसलस पर कसथत
तौर पर हमला करने के कारण सगरफंतार कर सलया गया था। इस वजह
से रैपर को जेल में डाल सदया गया था। इस मामले मंे अब रैपर को
जमानत समल गई है। जासनए जमानत के बाद कंया बोले सलल नैस
एकंस।  रैपर सलल नैस एकंस ने अपने इंसंटागंंाम अकाउंट पर एक
वीसडयो पोसंट सकया। इसमें उनंहोंने मुसंकुराते हुए कहा, "सपछले चार
सदन बहुत डरावने रहे हैं।" इसके साथ ही आपको बताते चलें सक
उनंहोंने इस बारे में कोई सवशेष जानकारी नहीं दी सक आसखर कंया हुआ
था। वहीं उनके पंंसतसनसधयों ने भी इस मामले पर कोई जवाब नहीं
सदया है। रैपर जब अदालत में पेश हुए, तो उनंहोंने पर खुद को सनदंंोष
बताया। उनंहें 75,000 अमेसरकी डॉलर की जमानत रासश के साथ बेल
समली। इसके साथ ही शतंट रखी गई है सक वह अपने नशे की आदत
का टंंीटमंेट कराएंगे। वहीं अब वह अपनी अगली सुनवाई से पहले 15
ससतंबर को अदालत में पेश होंगे। असधकासरयों ने बताया सक सलल
नैस एकंस लॉस एंसजकंस के सैन फनंाांडो वैली की सड़ंक पर नगंन
अवसंथा मंे घूम रहे थे। साथ ही उनंहोंने पुसलस असधकासरयों पर हमला
सकया था। एक आपरासधक सशकायत में कहा गया है सक तीन
असधकारी घायल हुए हैं। इसके साथ ही रैपर पर एक पुसलस
असधकारी पर हमला करने और उनंहें घायल करने के तीन गंभीर
अपराधों के साथ-साथ एक कायंटकारी असधकारी का सवरोध करने का
भी आरोप लगाया गया है।

भोजपुरी 
खेसारी के नए गाने 'मरद बाड़ा कइसन' ने उड़ाया

गद़ाा, कुछ ही घंटो मे़ 5 लाख से ज़यादा व़यूज

बात ऐसे फैशन की हो जो न ससफंक
पुरंषों के सलए हो और न ही ससफंक
मसहलाओं के सलए बलंकक ये तो ऐसा
फैशन हो जो जेंडर नंयूटंंल हो। तो कंया
होगा...तो भी आतंमसवशंंास, आराम
और बेहतरीन लुक बराबर समलेगा।
पकंंी बात है, मगर कुछ खास सटपंस
आजमाने के बाद। जेंडर नंयूटंंल डंंेससंग
ऐसी होती है जो सकसी एक जेंडर को
नहीं सदखाती है। बलंकक इसे सकसी भी
जेंडर के फैशन में शासमल सकया जा
सकता है। इसको आजमाने का आपने
भी इरादा सकया है तो चसलए खास
सटपंस जान लीसजए-
डबल स्लीव्स वाला िैशन
कुछ साल पहले तक ये फैशन काफी
इन था। इसमें फुल संलीव की टीशटंट के
ऊपर हाफ संलीव टी शटंट पहनी जाती
थी। इसके साथ कागंंो का ढीला ढाला
लुक काफी अचंछा लगता था। ये पूरा
लुक भी जेंडर नंयूटंंल लुक है। इसको
आप पहसनए और जेंडर नंयूटंंल डंंेससंग
अपनाइए। इसमें कोसशश कीसजए दोनों
में से एक टी शटंट डाकंक कलर की तो
एक टी शटंट हलके रंग की हो। नीचे
वाली हलके रंग में अचंछी लगेगी।

साउथ और बॉलीवुड में ऐसे कई एकंटसंट रहे हैं, सजनंहें लोग
उनके असली
नाम से नहीं
जानते है, पर
चेहरा सामने
आते ही उनके
सनभाए सारे
सकरदार और
सीनंस जेहन
में उभर आते हैं। जैसे सक इस एकंटर का चेहरा...इस देख
आपको याद आ गया होगा सक इसने सफकंमी पदेंं पर सवलेन
बनकर सकतनी दहशत मचाई थी। ये वही सवलेन है, सजसने
सफकंम 'नायक' में एक सदन से मुखंयमंतंंी बने असनल कपूर
से टकंंर ली थी। इसने सफकंम में रंगा नाम के खंूखार सवलेन
का रोल सनभाया था।  इस एकंटर का नाम है पोनंनमंबलम,
सजनंहोंने साउथ ही नहीं, बलंकक बॉलीवुड में भी खूब काम
सकया। अपने कसरयर में 1500 के आसपास सफकंमंे करने
वाले पोनंनमंबलम ने 'घातक', 'नायक', 'रकंंक' और 'कंंोध'
जैसी सफकंमंे कीं। उनंहोंने अपने कसरयर की शुरंआत सफकंमों
में संटंटमैन और एकंसंटंंा के रंप मंे की थी। उनंहोंने साउथ की
भी कई सफकंमों मंे बतौर संटंटमैन काम सकया। चूंसक, उनके
शरीर के सकसी भी सहसंसे में कभी कोई चोट या फैंंकंचर नहीं
हुआ था, इससलए पोनंनमंबलम को लोग 'संपेयर पाटंसंट'
कहकर भी बुलाते थे। पोनंनमंबलम ने बाद में सफकंमों में
सवलेन की भूसमका सनभानी शुरं कर दी। साथ ही वह
डायरेकंटर भी बन गए थे। हालांसक, उनकी डायरेकंट की कुछ
सफकंमें सडबंबाबंद हो गईं और सकसी कारण बन नहीं पाईं।
सबकुछ अचंछा चल रहा था, पर अचानक ही उनकी
तबीयत सबगड़ंने लगी। पोनंनमंबलम की सकडनी फेल हो गई।
कहा जाने लगा था सक जंयादा शराब पीने के कारण ऐसा
हुआ, पर पोनंनमंबलम ने साल 2023 में एक इंटरवंयू में
सनसनीखेज खुलासे सकए और पसरवार पर चौंकानेवाले
आरोप लगाए।

खेसारी लाल यादव का सपछला गाना 'गुलरी के फ्ल'
सुपरसहट रहा
था और अब
उनका नया
गाना 'मरद
बाड़ंा कइसन'
इंटरनेट पर
गदंाट उड़ंा रहा
है। इसे कुछ
ही घंटों में लाखों बार देखा जा चुका है और फैंस केंंजी हुए
जा रहे हैं। भोजपुरी सफकंमों के संटार खेसारी लाल यादव का
माकंंेट में नया गाना आया है, सजसने धमाल मचा सदया है।
गाने को 17 घंटे में ही पांच लाख से जंयादा बार देखा जा चुका
है और फैंस भी तारीफ करते नहीं थक रहे हैं। इस गाने के बोल
हैं 'मरद बाड़ंा कइसन', जो एक रोमांसटक गाना है। खेसारी इस
गाने में रकंंा गुपंता के साथ रोमांस कर रहे हैं। खेसारी लाल
यादव एक के बाद एक कई गाने सरलीज कर चुके हैं, जो अभी
तक वायरल हैं। अब ये नया गाना भी वायरल हो रहा है।
'मरद बाड़ंा कइसन' इसी नाम की एकंबम का गाना है, और
इसे खेसारी लाल यादव ने ही गाया है। गाने के सलसरकंस
सवकंंी बेददंंी ने सलखे हैं और मंयूसजक आयंाट शमंाट ने सदया है।
गाने में खेसारी का आसशकाना अंदाज देखने को समल रहा है,
सजस पर भोजपुरी के फैंस सदल लुटा रहे हैं।
'मरद बाड़ंा कइसन' का वीसडयो देख एक फैन ने कमेंट सकया
है, 'भाई सुबह से इतनी बार सुन सलया हूं सक याद ही नहीं आ
रहा सकतना बार सुन चुका हूं।' एक ने सलखा, 'खेसारी भाई
आपकी जोड़ंी रकंंा गुपंता के साथ मसंं लगती है।' एक का
कमेंट है, 'लो एक और तगड़ंा गाना आ गया। एकदम धांसू।'
एक फैन बोला, 'लाजवाब गाना है भाई।'

आत्मविश््ास, आराम और बेहतरीन लुक चावहए तो अपनाएं ट््े्विंग ड््ेस  

ग््ाफिक जी्स और हवाईयन शर्ट को अपना रहे नौजवान
जे्डर न्यूट््ल ड््ेफसंग से फिलेगा स्राइफलश और फिफनिल लुक 

कानैार
नैयूज

हलेदैी सकैकन पान ेक ेडलए करे ैअखरोट
का इसैैमेाल, इररे डमलेगै ेकई फायदे

चेहरे की तंवचा का खंयाल रखने के सलए आपको
रोजाना लंसकन टाइप के सहसाब से रंटीन को
फॉलो करना चासहए और इसे जानने के सलए आप
लंसकन एकंसपटंट की सलाह लें।
तंवचा को खूबसूरत और जवां रखने के सलए
रोजाना समय-समय पर लंसकन केयर करना बेहद
जरंरी होता है। इसके अलावा तंवचा को हेकंदी
रखने के सलए भी आपको एकंसंटंंा केयर करने की
आवशंकता होती है और इसके सलए हम अकंसर
पालंटर जाकर कई तरीके के लंसकन टंंीटमेंट
करवाते हैं। बता दंे सक इन टंंीटमेंट पर पैसे खचंट
करने की जगह अब आप घर पर पड़े डंंाई फ्ंंटंस
जैसे सक अखरोट की मदद से चेहरे की देखभाल
कर सकती हैं। बंयूटी एकंसपटंट रेनू महेशंंरी का
कहना है सक चेहरे पर अखरोट को लगाने से
आपको कई फायदे समल सकते हैं। हेकंदी लंसकन
पाने के सलए अखरोट,  चावल का आटा और
सवटासमन-ई कैपंसूल का इसंंेमाल करें।  
चेहरे पर अखरोर लगाने के िायदे  
अखरोट तंवचा मंे कसाव लाने और एसजंग साइंस
को कम करने में मदद करता है। चेहरे की तंवचा

को गंलोइंग बनाने में सहायता करता है।
चावल के आटे को चेहरे पर लगाने के फायदे 
चावल का आटा चेहरे पर मौजूद झाइयों को कम
करने में मदद करता है। एसजंग साइंस को कम
करने से लेकर जवां तंवचा पाने में बेहद
लाभदायक होता है।
फवराफमन-ई की कैप्सूल को चेहरे
पर लगाने से क्या होता है? 
यह तंवचा की अंदर मौजूद लेयर तक जाकर नमी
पहुंचाने का काम करता है। साथ ही दाग-धबंबों के
सनशानों को कम करने में मदद करता है।

हॉलीवुि 

जब भी हम कुछ आउटसफट संटाइल करते हैं तो इसके साथ हम कई
तरह की एकंसेसरीज को संटाइल करते हैं तासक अपने लुक को
परफेकंट बना सके। इनमें से एक हैं बैगंस सजनंहें लड़ंसकयां आउटसफट
के साथ संटाइल करना पसंद करती हैं। लेसकन इसमें भी आपको कई
सारे सडजाइन समल जाते हैं जो सदखने के साथ-साथ संटाइल करने
में भी अचंछे लगते हैं। अगर आपको भी बैग की अलग-अलग
कलेकंशन रखना पसंद है तो इसके सलए आप यहां सदखाए गए
पोटली सडजाइन को टंंाई कर सकती हैं। इस तरीके की पोटली
एथसनक सवयर के साथ काफी अचंछी लगेगी।
पल्ट पोरली बैग फडजाइन
अगर आप सकसी पाटंंी में जा
रही हैं और एथसनक आउटसफट
सवयर कर रही हैं तो इसके सलए
सबसे बेसंट है पलंट सडजाइन
वाला पोटली बैग। इस तरीके
की पोटली बैग के सडजाइन
आजकल काफी टंंेंड में हैं।
इसमें आपको अंदर की तरह
कपड़ंे की पोटली समलेगी और
बाहर पलंट से इसे कवर सकया
हुआ होगा। इसी के साथ इसकी
डोरी में भी पलंट समलेंगे। इस
तरीके के पोटली बैग आप
लहंगे, साड़ंी और सूट के साथ
संटाइल कर सकती हैं। ये
आपके लुक को कंलासी बनाते
हैं साथ ही खूबसूरत लगते हैं।
माकंंेट से आप इनंहें 500 की
रेंज में खरीद सकती हैं।
है्ड वक्क पोरली बैग फडजाइन
कई सारी लड़ंसकयां होती हैं सजनंहें हैंड वकंक वाली चीजें काफी पसंद
होती है। ऐसे में आप इस तरीके के पोटली बैग (ससकंक पोटली
सडजाइन) को टंंाई कर सकती हैं। इसमें आपको हाथों से सकया हुआ
काम समलेगा। सजसमें थंंेड वकंक का इसंंेमाल सकया होगा। आप इस
तरीके के बैग को एथसनक सवयर के साथ संटाइल कर सकती हैं।
इनकी खास बात ये होती है सक इसमें की गई एमंबंंाइडरी कभी काली
नहीं पड़ंती है। बस आपको इस बात का धंयान रखना होगा सक जब
भी इसे वॉश करें तो मशीन का इसंंेमाल न करें। वरना ये खराब हो
जाएगा। इस तरीके के बैग के सडजाइन आपको माकंंेट में 250 से
500 की रेंज में समल जाएंगे।

कंया आपके साथ ऐसा हुआ है सक सुबह उठते ही आपको
चेहरे के साथ-साथ आंखों मंे सूजन सदखने लगी हो? मातंं
2 टी बैगंस आपकी इस समसंया को कम करने में काफी
मदद कर सकते हैं। मैं यसद रात को चावल खा लूं तो सुबह
मेरे चेहरे और आंखों पर सूजन आ जाती है। इसी तरह हो
सकता है सक सकसी कारणवश आपकी आंखों में भी सूजन
आ जाए। सुबह आप ऑसफस जाने के सलए तैयार हों और
आंखों मंे पफी बैगंस बने हों, तो सकतना खराब लगेगा।
आंखों के नीचे बने ये बैगंस आमतौर पर खुद ही ठीक हो
जाते हैं, लेसकन अगर आपको जकंदी कोई हल चासहए, तो
कंया करेंगे? कंया आपने कभी चाय पतंंी का इसंंेमाल
करके देखा है? नेशनल संेटर फॉर बायोटेकंनोलॉजी
इंफॉमंंेशन की एक संटडी में यह बात सामने आई है सक
चायपतंंी में हीसलंग पंंॉपटंंीज होती हैं जो कई कंडीशनंस को
सुधारने और सनयंसंंतत करने में मदद कर सकती हैं। 
यह एक ऐसा इंएकंसपेंससव ऑपंशन है, जो सबना सकसी
नुकसान के आपकी आंखों के नीचे बने बैगंस को दूर करने
में मदद करेगा। अगर आपकी आंखों में ददंट या जलन हो
रही है या सफर आंखंे थक चुकी हैं, तो भी टी बैगंस आपकी
मदद कर सकते हैं।  इस आसंटटकल में चसलए टी बैगंस

बेसनसफटंस जानने के साथ ही उनंहें अपंलाई करने का सही
तरीका आपको बताएं। साथ ही जानंे सक इनंहें सकस वकंत
लगाना जंयादा बेहतर हो सकता है।  ठंडे टी बैगंस आंखों
पर लगाने के कई फायदे हैं। यह कोकंड कंपंंेस की तरह का
काम करता है। यह एक अफॉडंंेबल टंंीटमंेट है, सजसकी
मदद से आपके छोटे-मोटे कंसनंसंट दूर हो सकते हैं। आंखों
मंे होने वाली रेडनेस, जलन, सूजन, पफीनेस आसद को
दूर करने के सलए टी बैगंस का कोकंड कंपंंेस काफी मदद
करता है। 

आंखों की ठंडक और सूजन कम
करने के लिए आजमाएं ये तरीका

हाउते कॉउचर फ़ैशन
वीक मेै कॉरैैेट और

नए डिजैाइन वाली
बैैाइिल गाउन रे

लेकर इंदैैधनुषी छटा
वाली डैैेर बेहद चचैाा
मेै रही। यहां फ़शन

के बदलते टैैेैि को
आरानी रे देखा जा
रकता है। रच पूछा

जाए तो पेडरर की
इर शाम ने फ़शन

मेै टैैेैि तय करने
वालोै को डनराश नहीै
डकया। यहां रे लोगोै
ने नए नए आईडिया
को अपनाने मेै देरी

नहीै की।  

ग््ाफिक जी्स भी तो है् न
गंंासफक जींस भी ऐसी होती हैं जो हर जेंडर पर सूट करती हैं। इसको कई
बार लोग थोड़ी ढीली पहनते हैं और इसके साथ लंसकनी जींस से लुक पूरा
करते हैं। लेसकन ये टी शटंट संटंंेट जींस के साथ भी बेहतरीन लगती हैं।
लेसकन हां, इन टी शटंट के साथ बंलू जींस पहनकर आप ऊब चुके हैं तो
आप गंंे जींस भी चुन सकते हैं।गंंे जींस के साथ हलके रंग की टी शटंट ही
नहीं डाकंक कलर की टीशटंट भी अचंछी लगती हैं। गंंासफक का लुक आप खुद
ही चुन सकते हैं। इस लुक पर फंलोरोसेंट कलर वाली टीशटंट भी अचंछी
लगती हैं।इससलए अगर अभी तक आप इन रंगों को पहनने से बचते थे तो

अब ऐसा न कीसजए। अब इनको भी लुक में आराम से
शासमल कीसजए।
बरमूडा के साथ हवाईयन शर्ट
वो गोवा वाली शटंट तो आपको याद ही होंगी, जो
आपने खासतौर पर इस संंटप पर पहनी थीं। इस शटंट
को ही हवाईयन शटंट कहते हैं। ये वही शटंट है जो सकसी
एक जंेडर की बात नहीं कहती है बलंकक ये तो जेंडर
नंयूटंंल होती हैं। इन शटंट को आप बरमूडा के साथ
पहनें। ये डंंेस आप दोसंंों के साथ हैंगआउट करते हुए
भी पहन सकते हैं और यूंहीं घर पर मसंंी करते हुए
भी। ये काफी आरामदायक डंंेस भी होती है। आप भी
सालों से अंदर रखी अपनी हवाईयन शटंट को अब
पहनने के सलए सनकाल लीसजए।
कैनवास शूज भी है् ज्ेडर न्यूट््ल
कैनवास शूज आपने खूब पहने होंगे लेसकन कंया आप
जानते थे सक ये जेंडर नंयूटंंल हैं?नहीं न। लेसकन अब
जान लीसजए। ये जूते सकसी भी जेंडर के लुक को
बेहतर कर देते हैं। ये डेंंससंग के हर लुक को भी बेहतर
कर देते हैं। इससलए जब भी आप कैजुअल लुक मंे

तैयार हों तो इन जूतों को ही पहनें। बेहतरीन
लुक के साथ ये आरामदायक भी होते हैं।
ओवरसाइज कपड़े
ओवरसाइज कपड़े आजकल का फैशन है। ये
भी जेंडर नंयूटंंल डंंेससंग का ही सहसंसा हैं। इसमंे
आपका सफगर पूरी तरह से छुप जाता है और
आप फेसमसनन या मसंकुसलन वाले खांचे में सफट
आते ही नहीं हैं। इसके सलए आप चाहें तो पंलेन
शटंट पहनंे या सफर डाकंक कलर की शटंट को ढीली
पैंटंस के साथ पहनंे। इसके साथ संनीकर का
लुक काफी अचंछा लगेगा।

इंद््धनुषी जलवा
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